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ABSTRAK

Bhia, Kromen Ipa Paulina, Lusia. 2023. “Upaya Pendampingan Hidup Rohani
siswa-siswi Calon Komuni Pertama SDI Tongatey di Paroki St. Martinus
Nangaroro”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Keagamaan Katolik. Sekolah
Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende. Pembimbing Viktoria Lelboy, Lic. Theo,
Sp.

Kata Kunci : Persiapan, Pendamping, Komuni I

Komuni pertama merupakan sebuah upacara juga sebagai tradisi Gereja
Katolik dimana anak menerima Ekaristi kudus untuk pertama kalinya. Komuni
pertama dapat diterima oleh umat yang telah dibabtis dan mengikuti rangkaian
pelatihan dan pembinaan yang dilakukan kurang lebih 8 bulan dan umur bagi
peserta calon komuni pertama yakni berusia 9 sampai 11 tahun, dengan harapan
diusia itu anak dapat memahami materi pendampingan yang diberikan agar anak
bisa menerapkan dalam hidup keseharian. Dengan adanya pendampingan komuni
pertama diharapakan pendamping memberikan pengetahuan memadai tentang
perayaan Ekaristi dan bagaimana anak dapat mengikuti perayaan Ekaristi dengan
sungguh-sungguh. Didalam pendampingan banyak hal yang diajarkan seperti tata
perayaan ekaristi, cara mengaku dosa, susunan liturgis, peralatan liturgis, dan
sebagainya. Tujuan dari komuni pertama agar anak semakin menghayati perayaan
ekaristi dengan berbagai hal yang diberikan lewat pendampingan komuni pertama.
Namun kenyataan yang terjadi anak kurang mendapatkan pendampingan yang
memadai terlebih khusus pada saat anak berada dirumah, dikarenakan kurangnya
perhatian dari orangtua. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak
pendampingan dalam hidup rohani bagi para calon komuni pertama di SDI
Tongatey Paroki St. Martinus Nangaroro. Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelian kualitatif dengan menggunakan teknik wawancara, dokumentasi dan
observasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa pendamping melakukan
pendampingan kepada anak calon komuni pertama dengan mengikut sertakan
dalam pembinaan komuni pertama dengan memenuhi persyaratan-persyaratan
yang telah ditentukan, mengajak anak mengikuti perayaan Ekaristi sekaligus anak
mengetahui sikap tubuh yang baik dalam mengikuti perayaan Ekaristi. Tantangan
yang dihadapi oleh pendamping adalah kesulitan membagi waktu pada saat jadwal
pendampingan bersamaan dengan kegiatan lain, serta karakter anak yang berbeda-
beda dalam menerima materi pendampingan yang diberikan. Ada beberapa
orangtua juga tetap memperhatikan pembinaan iman anak dengan melakukan
berbagai upaya seperti mengajak anak mengikuti perayaan Ekaristi pada hari
Minggu, menemani anak mengikuti kegiatan-kegiatan rohanian, mengajarkan
anak doa-doa katolik.
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ABSTRACT

Bhia, , Kromen Ipa Paulina, Lucy. 2023. "Spiritual Life Assistance Efforts of
SDI Tongatey First Communion Candidate Students at St. Martinus
Nangaroro Parish". Thesis. Catholic Religious Education Study Program.
Atma Reksa Ende Pastoral College. Viktoria Lelboy's supervisor, Lic. Theo,
Sp.

Keywords: Preparation, Companion, Communion I

First communion is a ceremony also a tradition of the Catholic Church in
which the child receives the Holy Eucharist for the first time. First Communion
can be received by people who have been baptized and follow a series of training
and coaching carried out approximately 8 months and the age for prospective first
communion participants is aged 9 to 11 years, with the hope that at that age
children can understand the mentoring material provided so that children can
apply it in daily life. With the assistance of first communion, it is hoped that the
companion will provide adequate knowledge about the celebration of the
Eucharist and how children can participate in the celebration of the Eucharist
seriously. In accompaniment many things are taught such as the Eucharistic
celebration system, how to confess, liturgical arrangements, liturgical equipment,
and so on. The purpose of first communion is for children to live the Eucharistic
celebration more with various things given through the assistance of first
communion. However, the reality that occurs is that children do not get adequate
assistance, especially when children are at home, due to lack of attention from
parents. This study aims to analyze the impact of mentoring in spiritual life for
candidates for first communion at SDI Tongatey Parish St. Martinus Nangaroro.
The type of research used is qualitative research using interview, documentation
and observation techniques. The results showed that the companion assisted the
child of the candidate for first communion by participating in the formation of
first communion by fulfilling the predetermined requirements, inviting children to
participate in the Eucharistic celebration as well as knowing good posture in
participating in the celebration of the Eucharist. The challenges faced by
companions are the difficulty of dividing time during the mentoring schedule
along with other activities, as well as the different characters of children in
receiving the mentoring materials provided. There are some parents also continue
to pay attention to the formation of children's faith by making various efforts such
as inviting children to attend the Eucharist celebration on Sunday, accompanying
children to participate in spiritual activities, teaching children Catholic prayers.
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