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ABSTRAK

Mbembe, Dorce Donata, 2023. “Tanggapan Pastoral Seksi Kesehatan Paroki
Santa Maria Immaculata Jopu Terhadap Permasalahan Stunting Di Wilayah
Jopu”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Keagamaan Katolik. Sekolah Tinggi
Pastoral Atma Rerksa Ende.

Pembimbing: Dr. Efream Pea, Lic. Lur.
Kata Kunci: Pastoral, Stunting, seksi kesehatan

Skripsi ini berjudul tentang “Tanggapan Pastoral seksi Kesehatan Paroki
Santa Maria Immaculata Jopu terhadap permasalahan stunting di wilayah Jopu.
Topik penelitian ini bertolak dari stunting yang menjelaskan tentang kurangnya
gizi kronis pada anak usia 0 sampai 2 tahun sehingga mengakibatkan anak pendek
tidak sesuai dengan usianya. Bertolak dari fenomena ini, skripsi ini
mengemukakan satu rumusan masalah, yaitu yakni Upaya apa yang dapat
dilakukan komisi kesehatan Paroki Santa Maria Immaculata Jopu dalam
permasalahan stunting. Selanjutnya, tujuan dari permasalahan ini Untuk
mengetahui bagaimana, dampak stunting terhadap pertumbuhan anak-anak desa
Jopu dan bagaimana upaya-upaya untuk permasalahan penyebaran stunting.

Metode penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian kualitif data-data
penelitian ini bersumber dari metode penggumpulan data menggunakan tiga
teknik, yakni observasi, wawancara mendalam, dan studi dokumentasi.

Temuan hasil penelitian ini ada tiga. Pertama, pemahaman umat tentang
stunting umat memahami tentang stunting yang terjadi pada anak sehingga
pertumbuhan pada anak tidak sesuai dengan umurnya. Kedua alasan terjadinya
stunting dan waktu terjadinya stunting. Waktu terjadinya stunting pada saat bayi
baru lahir dari kandungan ibu dan akan nampak pada saat usia anak berusia 2
tahun. Yang ketiga, jalan keluar untuk pencegah terjadinya stunting yaitu cara
yang dilakukan memperbaiki pola asuh anak dan memberi makan yang bergizi
pada anak dengan adanya hal seperti ini para seksi kesehatan paroki dan petugas
kesehatan agar selalu memperhatikan masyarakat terlebih kusus anak-anak dan
ibu hamil.
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ABSTRACT

Mbembe, Dorce Donata. 2023. “Pastoral Response of the Health Section of
Paroki Santa Maria Immaculata Jopu toward Stunting Problems in Jopu
Area”. Thesis. Catholic Religious Education Study Program. Atma Reksa
Pastoral College of Ende.

Advisor: Dr. Efream Pea, Lic. Lur.
Keywords: Pastoral, Stunting, Health Section

This thesis is entitled “Pastoral Response of the Health Section of Paroki
Santa Maria Immaculata Jopu toward Stunting Problems in Jopu Area”. The
topic of this study departs from stunting which explains chronic malnutrition in
children aged 0 to 2 years resulting in stunted children not according to their age.
Starting from this phenomenon, this thesis proposes a formulation of the problem
of the study, which is, what efforts of the health section of Paroki Santa Maria
Immaculata Jopu overcoming the problem of stunting. Furthermore, the purpose
of this study is to find out how the impact of stunting on the growth of children of
Desa Jopu and what are the efforts to address the problem of the spread of
stunting.

The research method used is qualitative research method. The research
data is sourced from data collection methods using three techniques, namely
observation, in-depth interviews, and documentation studies.

There are three findings from this study. First, the people's
missunderstanding of stunting that occurs in children so that children's growth
does not suitable with their age. Second, Second, the reasons for stunting and
when stunting occurs. Stunting occurs when a newborn is born from the mother's
womb and will appear when the child is 2 years old. Third, the way out to prevent
stunting is by improving parenting patterns and providing nutritious food for
children. With this kind of problem, the parish health section and health workers
should always pay attention to the community, especially children and pregnant
women.
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