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ABSTRAK

Beatriks Kue, 2023. “Meningkatkan Kehidupan Rohani Siswa Kelas VI SDI
Kolikapa Pasca Komuni Pertama di Paroki St. Vincentius A. Paulo Ratesuba”.
Skripsi. Program Studi Pendidikan Keagamaan Katolik. Sekolah Tinggi Pastoral
Atma Reksa Ende.

Pembimbing Kristoforus Kopong, S. Fil., M.Hum.
Kata Kunci : Kehidupan Rohani Pasca Komuni Pertama.

Penelitian ini berjudul meningkatkan kehidupan rohani siswa kelas VI SDI
Kolikapa pasca komuni pertama di Paroki St. Vincentiua A. Paulo Ratesuba.
Pokok permasalahan dalam penelitian ini adalah siswa-siswi hanya mau berdoa
dan melatih doa-doa serta mengikuti kegiatan rohani lainnya hanya menjelang
menerima komuni pertama namum pasca komuni pertama semangat doanya
menurun. Oleh karena itu, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah faktor
apa saja yang menyebabkan menurunnya semangat kehidupan rohani siswa kelas
VI SDI Kolikapa pasca komuni pertama dan bagaimana upaya meningkatkan
kehidupan rohani siswa kelas VI SDI Kolikapa pasca komuni pertama.

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan jenis penelitian kualitatif. Penulis
menggunakan tiga instrumen, yaitu wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Analisis data adalah mengkategorikan data berdasarkan jawaban narasumber, data
tersebut kemudian diuraikan demi menjawabi rumusan masalah dalam penelitian
ini.

Hasil penelitian menunjukkan faktor yang mempengaruhi menurunnya
semangat kehidupan rohani siswa pasca komuni pertama datangnya dari diri
sendiri (internal), seperti tidak ada niat dari dalam diri siswa, malas, atau acuh tak
acuh. Sedangkan faktor eksternal, seperti tidak ada keteladanan orang tua, tidak
ada pendampingan lanjutan dari guru agama, serta pola pendampingan sekami
yang kurang efektif . Oleh karena itu, upaya yang dilakukan agar semangat
kehidupan rohani siswa pasca komuni pertama meningkat, yakni membuat
jadawal doa yang dilakukan secara pribadi maupun secara bersama baik dalam
keluarga maupun di lingukangan. Selin itu, gereja juga mengadakan kegiatan
pelatihan atau pematangan iman anak pasca komuni pertama.

Peneliti menyarankan kepada Paroki St. Vincentius A. Paulo Ratesuba bahwa
membuat suatu kebijakan pada saat persiapan komuni pertama bahwa kegiatan
pembinaan rohani siswa komuni pertama terjadi pada saat pra komuni pertama
dan pasca komuni pertama. Sedangkan untuk orang tua, SDI Kolikapa, guru
agama dan pendampingan sekami yakni membuat jadwal doa baik doa pribadi
maupun doa bersama dalam keluarga ataupun lingkungan, dan tetap
melaksanakan pendampingan lajutan tentang doa dan cara berdoa yang baik
sebagai upaya untuk meningkatkan kehidupan rohani siswa pasca komuni
pertama.



ABSTRACT

Improving Spiritual Life of Grade VI students of Kolikapa Elementary School
after First Communion at Paroki St. Vincentius A. Paulo Ratesuba”. Thesis.
Catholic Religious Education Study Program. Atma Reksa Pastoral College of
Ende. Supervisor: Kristoforus Kopong, S. Fil., M.Hum.

Key Words: Spiritual Life After First Communion.

This research entitled Improving Spiritual Life of Grade VI students of
Kolikapa Elementary School after First Communion at Paroki St. Vincentius A.
Paulo Ratesuba. The main problem in this study was that students want to pray
and practice prayers and participate in other spiritual activities only before
receiving the first communion but after the first communion their prayer spirit
were decreased. Therefore, the formulation of the problem were what factors that
cause a decrease in the enthusiasm for the spiritual life of Grade VI students of
Kolikapa after the first communion and how to improve the spiritual life of the
students. In this study, researcher used a type of qualitative research. The
researcher used three instruments, namely interviews, observation, and
documentation. Data analysis was to categorize data based on the answers of the
sources; the data is then described in order to answer the problem formulation in
this study.

The results of the study showed that the factors that affect the spirit of
spiritual life after first communion students come from themselves, within
(internal), such as no intention from the students, laziness, and indifference. While
external factors namely the absence of exemplary parents, no assistance from
religious teachers and the pattern of our mentoring is less effective. Therefore,
efforts are being made to increase the enthusiasm for the spiritual life after first
communion students, namely arrange prayer schedules that are carried out
individually or together both in the family and in the environment. Besides, the
church also held training or maturation activities for children's faith after the first
communion. The researcher suggested to Paroki St. Vincentius A. Paulo Ratesuba
that made a policy at the time of preparation for first communion that the spiritual
development activities of first communion students occurred during pre-first
communion and post-first communion. Meanwhile for parents, Kolikapa
Elementary School, religious teachers and all our companions, namely making a
prayer schedule for both private prayer and collective prayer in the family or
environment, and continuing to carry out further assistance on prayer and how to
pray in a good way as an effort to improve the spiritual life of post-first
communion students.
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