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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO
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takut dan janganlah patah hati.
Ulangan 31:8
PERSEMBAHAN
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juga ketiga saudaraku, serta segenap Keluarga besar Kongregasi Misionaris
Putriputri Keluarga Kudus Nazaret yang dengan caranya masing-masing telah
memberikan motivasi dan dukungan penuh dalam panggilan dan studiku.

Para dosen dan tenaga kependidikan STIPAR Ende Khususnya dosen pembimbing
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ini

Para orang tua dan anak PAUD / TK 2-6 tahun yang telah meluangkan waktu dalam
proses penelitian sehingga semua kegiatan berjalan dengan lancar, teman-teman
serta semua pihak yang dengan caranya masing-masing yang selalu mendukung
dan mendorong anak-anak usia dini.



ABSTRAK

Dias, Anabela 2023. “ Kegiatan Bermain sebagai Upaya Peningkatan Kemampuan
Motorik Kasar pada Anak Usia Dini di Sekolah Susteran Nazaret Ende” Anak Usia
Dini Di Sekolah PAUD/ TK Nazaret Ende” .Skripsi. Program Studi Pendidikan
Keagamaan Katolik. Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende.

Pembimbing Dra. C.Florida Kumanireng,M.Th
Kata kunci : “kegiatan bermain- meningkatkan kemampuan motorik kasar.

Penelitian ini membahas tentang kegiatan bermain sebagai upaya untuk
meningkatkan kemampuan motorik kasar pada anak usia dini di sekolah Nazareth
Ende. Latar belakang yang mendorong peneliti ini adalah kemampuan motorik yang
belum tampak jelas seperti merangkak, berguling, bergelantungan, melompat ke
berbagai arah, berlari sambil melompat tanpa terjatuh. Setiap anak ragu-ragu saat
melakukan gerakan merangkak, berguling, menggantung, dan melompat, serta
kinerjanya tidak maksimal. Anak-anak kurang antusias saat melakukan aktivitas
bermain. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar
PAUD/TK melalui kegiatan bermain. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan
kelas yang diperoleh melalui observasi dan dokumentasi. Berdasarkan hasil
penelitian, setelah dilakukan kegiatan bermain simpai terjadi peningkatan
kemampuan motorik kasar pada anak usia dini di kelompok PAUD/TK Permata
Semarang tahun ajaran 2022/2023. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa
kegiatan bermain dapat membantu tumbuh kembang anak usia dini. Hasil Penelitian
menunjukan bahwa kegiatan bermain motorik kasar untuk melatih anak yang sulit
adalah penelitian tindakan kelas dengan pendekatan deskriptif kualitatif, dan unit
analisisnya adalah individu anak usia enam tahun, dengan jumlah peserta 28 orang.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan bermain sangat penting dalam
membantu anak mengembangkan diri, dan perkembangan keterampilan motorik
kasar tidak otomatis terjadi seiring bertambahnya usia. Pendidik pada pendidikan
anak usia dini perlu membantu dalam mengembangkan kemampuan motorik kasar
melalui berbagai kegiatan yang aman, nyaman, dan menyenangkan bagi anak.
Penelitian menyimpulkan bahwa kegiatan bermain dapat menjadi alternatif yang
efektif dalam meningkatkan kemampuan motorik kasar pada anak usia dini. Oleh
karena itu, guru dan orang tua dianjurkan untuk lebih memperhatikan kegiatan
bermain dalam perkembangan anak. Untuk menciptakan kegiatan bermain yang
efektif, guru harus mempertimbangkan berbagai aspek, termasuk situasi dan kondisi
siswa. Pihak sekolah, khususnya kepala sekolah juga harus menekankan pada
penciptaan variasi kegiatan bermain yang sesuai dengan tingkat perkembangan
motorik kasar anak usia dini.



ABSTRACT

Dias, Anabela. 2023. "Playing activities as an effort to improve gross motor skills
in early childhood at Nazaret Ende sister school PAUD/TK Nazaret Ende". Thesis.
Catholic Religious Education Study Program. Atma Reksa Pastoral College Ende.
Supervisor: Dra. C. Florida Kumanireng, M.Th. Keywords: "playing activities -
improving gross motor skills".

This study discusses playing activities as an effort to improve gross motor skills in
early childhood at Nazaret Ende school. The background that motivates this
researcher is the unclear motor skills such as crawling, rolling, hanging, jumping in
various directions, running and jumping without falling. Every child hesitates when
doing crawling, rolling, hanging, and jumping movements, and their performance is
not optimal. Children are less enthusiastic when doing playing activities. This study
aims to improve gross motor skills in PAUD/TK through playing activities. This
study is a classroom action research obtained through observation and
documentation. Based on the results of the study, after playing activities, there was
an increase in gross motor skills in early childhood in the PAUD/TK Permata
Semarang group in the academic year 2022/2023. Therefore, it can be concluded
that playing activities can help the growth and development of early childhood. The
results of the study show that playing activities for gross motor skills to train
children who are weak is classroom action research with a descriptive qualitative
approach, and the unit of analysis is an individual six-year-old child, with a total of
28 participants. The results of the study show that playing activities are very
important in helping children develop themselves, and the development of gross
motor skills does not automatically occur as they age. Educators in early childhood
education need to help develop gross motor skills through various safe, comfortable,
and fun activities for children. The study concludes that playing activities can be an
effective alternative in improving gross motor skills in early childhood. Therefore,
teachers and parents are encouraged to pay more attention to playing activities in
the child's development. To create effective playing activities, teachers must
consider various aspects, including the situation and condition of the students. The
school, especially the principal, must also emphasize the creation of various playing
activities that are appropriate for the level of gross motor skills development of early
childhood.
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