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           Perkawinan merupakan salah satu sakramen dalam Gereja Katolik yang 

menuntut kesiapan pribadi dan tanggung jawab yang matang dari pasangan yang 

akan membangun keluarga Kristiani. Dalam kehidupan orang muda, persiapan 

menuju perkawinan sering kali belum dipahami secara utuh, baik dari segi iman, 

kesiapan psikologis, kesiapan sosial dan ekonomi, maupun pembinaan moral yang 

didampingi secara pastoral oleh Gereja. Kenyataan ini juga tampak di Lingkungan 

Santo Yosef Hale, Paroki Renha Rosari Halehebing, di mana masih terdapat orang 

muda yang akan memasuki jenjang perkawinan tetapi belum sepenuhnya siap 

menghadapi tuntutan hidup berkeluarga. Kondisi tersebut dipengaruhi oleh 

keterbatasan pemahaman iman, kematangan emosi yang belum stabil, kesiapan 

sosial dan ekonomi yang belum memadai, serta pendampingan moral dan pastoral 

yang belum berjalan secara berkesinambungan. 

               Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian ini merumuskan 

permasalahan utama, yaitu bagaimana bentuk-bentuk pendampingan persiapan 

perkawinan bagi orang muda di Lingkungan Santo Yosef Hale, Paroki Renha Rosari 

Halehebing. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan 

bentuk pendampingan persiapan perkawinan yang diberikan kepada orang muda, 

yang meliputi pendampingan rohani, pendampingan psikologis, pendampingan 

sosial-ekonomi, serta pendampingan moral dan pastoral. 

          Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dengan orang muda dan pelayan 

pastoral, observasi terhadap pelaksanaan kegiatan pendampingan persiapan 

perkawinan, serta studi dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pendampingan persiapan perkawinan bagi orang muda telah dilaksanakan melalui 

empat bentuk utama. Pendampingan rohani membantu orang muda memahami 

makna sakramen perkawinan dan memperdalam iman. Pendampingan psikologis 

membantu membentuk kematangan emosi, sikap tanggung jawab, dan kemampuan 

komunikasi dalam relasi pasangan. Pendampingan sosial-ekonomi membantu 

orang muda menyadari pentingnya kesiapan ekonomi dan relasi sosial dalam 

kehidupan berkeluarga. Sementara itu, pendampingan moral dan pastoral 

membantu orang muda membangun sikap hidup yang selaras dengan nilai-nilai 

Kristiani serta memperoleh bimbingan Gereja dalam proses pengambilan keputusan 

hidup. Namun demikian, pelaksanaan pendampingan tersebut belum sepenuhnya 

optimal karena keterbatasan sumber daya dan belum adanya program yang 

berkelanjutan. Oleh karena itu, diperlukan perhatian yang lebih terarah agar   

pendampingan persiapan perkawinan bagi orang muda dapat berjalan secara lebih 

efektif dan berkesinambungan. 


