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ABSTRAK

Lalo, Yohanista Doy Kiong. 2026. “Hubungan Antara Sikap Tanggung Jawab
Terhadap Orang Tua Dengan Gaya Hidup Mahasiswa Yang Tinggal di Kos (Studi
Pada Mahasiswa Stipar)”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Keagamaan Katolik.
Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende.

Pembimbing: Dr. Norbertus Labu, S. Fil.,M.Si.
Kata Kunci: Tanggung jawab, gaya hidup, mahasiswa kos

Terdapat banyak mahasiswa yang menempuh pendidikan di luar daerah asal
menyebabkan semakin banyak pula mahasiswa yang memilih tinggal di kos dan
menjalani kehidupan secara mandiri. Kondisi ini menuntut mahasiswa untuk
mampu mengelola gaya hidupnya secara bertanggung jawab, terutama sebagai
bentuk tanggung jawab terhadap orang tua yang telah memberikan dukungan
moral maupun finansial. Fenomena menunjukkan bahwa mahasiswa yang tinggal
di kos cenderung memiliki gaya hidup konsumtif serta kurang mampu dalam
mengatur waktu dan keuangan pribadi, sebagai bentuk tanggung jawab terhadap
orang tua. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik
korelasional. Tujuan Penelitian ini adalah untuk menguji hubungan antara sikap
tanggung jawab terhadap orang tua dengan gaya hidup mahasiswa Sekolah Tinggi
Pastoral Atma Reksa Ende (Stipar) yang tinggal di kos. Rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah apakah terdapat hubungan yang signifikan antara sikap
tanggung jawab terhadap orang tua dengan gaya hidup mahasiswa yang tinggal di
kos. Populasi penelitian berjumlah 440 mahasiswa yang tinggal di kos, dengan
sampel sebanyak 110 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik proportional
stratified random sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner Skala
Likert, sedangkan analisis data menggunakan korelasi product moment pearson
dengan bantuan program SPSS versi 26. Hasil penelitian menunjukan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara sikap tanggung jawab terhadap orang
tua dengan gaya hidup mahasiswa yang tinggal di kos. Hubungan yang signifikan
atau kuat ini dibuktikan dengan nilai koefisien korelasinya sebesar (0.609), yang
mana nilai ini mendekati angka 1. Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin
tinggi sikap tanggung jawab mahasiswa terhadap orang tua, semakin positif dan
seimbang gaya hidup yang mereka terapkan selama tinggal di kos.



