BAB V
PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan temuan penelitian tersebut, dapat ditarik kesimpulan bahwa:

Pertama, terdapat hubungan antara sikap tanggung jawab terhadap orang tua
dengan gaya hidup mahasiswa Stipar Ende yang tinggal di kos. Hal ini dibuktikan
oleh nilai signifikansi penelitian ini sebesar 0.000 yang berarti lebih kecil dari
nilai alpa (0.000 < 0.05).

Kedua, hubungan tersebut bersifat positif yang artinya semakin baik sikap
tanggung jawab mahasiswa yang tinggal di kos pada orang tuanya maka, gaya
hidupnya akan disesuaikan dengan kondisi dan kemampuan finansial orang
tuanya. Hal ini ditunjukan oleh nilai koefisien korelasi sebesar 0.609.

Ketiga, hubungan tersebut merupakan hubungan yang signifikan atau kuat.
Hal ini dibuktikan oleh nilai koefisien korelasi (0.609), dimana angka ini
mendekati angka 1 (satu).

5.2. Saran

Bertolak dari hasil penelitian tersebut, peneliti menyampaikan beberapa
saran berikut:

Pertama, bagi mahasiswa. Para mahasiswa dianjurkan untuk dapat
melakukan refleksi diri dengan membuat rancangan anggaran setiap minggu atau
bulan untuk membantu mengontrol segala bentuk pengeluaran. Mahasiswa juga

diharapkan dapat lebih memprioritaskan hal-hal akademik di luar kegiatan lain,
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selain itu memilih pergaulan yang positif dan membangun serta membangun
komunikasi yang terbuka dengan orang tua untuk gaya hidup hemat dan produktif.

Kedua, bagi pihak kampus diharapkan dapat mengadakan program
pendampingan seperti workshop tentang manajemen waktu dan keuangan untuk
mahasiswa, guna memperkuat aspek kesadaran moral dan sikap produktif
mahasiswa. Pihak kampus juga dapat memberikan pendampingan melalui
konseling dengan mahasiswa untuk membantu memonitoring perilaku mahasiswa
yang menempati Kos.

Ketiga, bagi orang tua diharapkan untuk terus menanamkan nilai tanggung
jawab melalui komunikasi yang terbuka dan rutin tentang pengelolaan keuangan
dan proses akademik yang sedang dijalankannya. Orang tua juga dapat
mengontrol segala bentuk pengeluaran anak melalui laporan aktivitas guna
menghindari perilaku gaya hidup konsumtif.

Keempat, bagi peneliti berikutnya, disarankan untuk mengkaji variabel yang
sama dengan menerapkan metode penelitian kualitatif atau metode campuran

(mixed methods) guna melengkapi temuan penelitian ini.
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