
 

PENGARUH GERAKAN PEDULI IBU HAMIL DAN 

DAMPAKNYA TERHADAP RELASI SUAMI-ISTRI  

(STUDI KASUS DI PAROKI SANTA MARIA 

DIANGKAT KE SURGA WONDA – ENDE) 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan  sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Pendidikan 

 

 

OLEH 

WILHELMINA BUPU DUA 

NIM : 213460 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEAGAMAAN KATOLIK 

 SEKOLAH TINGGI PASTORAL ATMA REKSA ENDE  

2025/2026 



i 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Skirpsi dengan judul "Pengaruh Gerakan Peduli Ibu Hamil dan Dampaknya 

Terhadap Relasi Suami-Istri: Studi Kasus di Paroki Santa Maria Diangkat 

Ke Surga Wonda-Ende” karya,  

Nama           : Wilhelmina Bupu Dua 

NIM                  :  213460        

Program Studi : Pendidikan Keagamaan Katolik 

telah disetujui oleh pembimbing untuk diajukan ke ujian Skripsi 

 

                                                     Ende, 08 Januari 2026 

 Pembimbing I                           Pembimbing II 

 

 

Damianus Dionisius Nuwa, S.Fil.,M.Th Dr. Eduardus Raja Para, S.Fil.,Lic.Th 

NIDN: 0815048802    NUPTK: 9943753654137012  

  

                                                              

 

 

 

       

 

 



ii 

 

PENGESAHAN SKRIPSI 

 

Skripsi  dengan judul ”Pengaruh Gerakan Peduli Ibu Hamil dan Dampaknya 

Terhadap Relasi Suami-Istri: Studi Kasus di Paroki Santa Maria Diangkat 

Ke Surga Wonda-Ende” karya, 

Nama        : Wilhelmina Bupu Dua 

NIM          : 213460 

Program Studi : Pendidikan Keagamaan Katolik 

telah berhasil dipertahankan di depan Dewan Penguji pada tanggal 12 Januari 

2026 dan dinyatakan LULUS. 

                                                               

Penguji I                                                  Penguji II 

 

 

Wilfridus F. B. Dey, S.Fil.,M. Th  Fransiskus Soda Betu, S.Fil.,M.Pd 

NIDN: 2712078301                             NIDN: 2701107501 

 

Ketua Program Studi     Mengesahkan 

Pendidikan Keagamaan Katolik  Ketua Sekolah   

 

 

  

Yoh. Donbosko Bhodo, S.Fil.,Lic.Th  Dr. Fransiskus Z.M. Deidhae, M.A 

NIDN: 2711098001    NIDN: 0821106401   

 

 



iii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama                 : Wilhelmina Bupu Dua 

NIM                    : 213460 

Program Studi    : Pendidikan Keagamaan Katolik 

Sekolah Tinggi  : Pastoral Atma Reksa Ende 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

1. Tulisan Skripsi ini adalah karya asli penulis, bukan jiplakan dari karya 

tulis orang lain atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan 

norma keilmuan yang berlaku.  

2. Apabila ditemukan kecurangan atau pelanggaran terhadap norma keilmuan 

dalam karya ini, Penulis bersedia menanggung resiko dan dikenakan 

sanksi berupa pencabutan gelar kesarjanaan dan penarikan ijasah sarjana 

secara sepihak oleh lembaga Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende.  

Demikian surat pernyataan ini penulis buat dengan sungguh-sungguh dan dengan 

penuh rasa tanggung jawab.  

           

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

Ende, 20 Januari 2026 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

Wilhelmina Bupu Dua 



iv 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Dengan tekun aku melangkah maju, sebab Tuhan menyertai setiap prosesku”  

Ibrani 12:1 

 

PERSEMBAHAN 

 

Karya tulis ini dipersembahkan untuk: 

1. Kedua Orang tua tercinta Bapak Bonifasius Dua dan Mama Alberta Eno, yang telah 

menjadi sumber kasih, doa, dan pengorbanan tanpa batas. Terima kasih atas cinta 

yang tulus, kesabaran, nasihat, serta dukungan moral dan material yang senantiasa 

menguatkan  penulis dalam setiap tahap kehidupan, khususnya selama proses 

penyusunan skripsi ini. Penulis juga mempersembahkan karya ini kepada adik 

tercinta Yohanes Oskardus Gili, Edeltrudis Bebhe Dua dan adik Marselinus Wale 

Dua yang selalu memberikan semangat, doa, dan motivasi, serta menjadi penguat 

ketika penulis mengalami kelelahan, dan tantangan, yang menjadi bagian penting 

dalam perjalanan akademik penulis. 

2. Para Dosen dan Tenaga Kependidikan di lembaga Sekolah Tinggi Pastoral Atma 

Reksa Ende secara khusus Dosen pembimbing skripsi Damianus Dionisius Nuwa S. 

Fil.,M. Th dan Dr. Eduardus Raja Para S.Fil., Lic. Th yang telah meluangkan waktu, 

tenaga serta pikiran dalam membimbing saya dalam proses penulisan skripsi dan 

semua tim penguji yang senantiasa membantu saya dalam menyelesaikan skripsi. 

3. Seluruh keluarga besar terlebih khusus kepada Bapak Berto Gemu, Mama Agatha, 

Mama Heni Mau dan Kakak Ovan Sego yang telah memberikan perhatian, 

dorongan, dan doa dengan caranya masing-masing. Dukungan, pengertian, serta 

kebersamaan yang diberikan menjadi kekuatan bagi penulis untuk tetap berjuang dan 

menyelesaikan studi ini dengan baik. 

4. Romo Yohanes Senda, Romo Feliksius Jawa dan Suster Mariani Made SPM beserta 

semua keluarga besar pastoran Wonda, dan juga umat paroki Santa Maria Diangkat 

Ke Surga Wonda yang telah menerima, mendampingi, memberikan perhatian, serta 

keteladan hidup. Terimah kasih atas kebersamaan, dukungan dan kasih sayang yang 

sangat berarti dalam perjalanan studi dan pembentukan diri saya. Terima kasih juga 

kepada keluarga besar SDK Fendo, yang telah menjadi ruang untuk saya belajar, 

bertumbuh, dan berbagi dalam perjalanan akademik dan pelayanan. 

5. Teman-teman seperjuangan, yang telah berbagi cerita, proses, suka dan duka selama 

masa perkuliahan. Terima kasih atas semangat, motivasi, kebersamaan, dan 

dukungan yang saling menguatkan dalam menyelesaikan skripsi ini. 



v 

 

ABSTRAK 

 

Dua Wilhelmina Bupu. 2025. “Pengaruh Gerakan Peduli Ibu Hamil Dan 

Dampaknya Terhadap Relasi Suami Istri. Studi Kasus Di Paroki Santa Maria 

Diangkat Ke Surge Wonda-Ende”. Program Studi Pendidikan Keagamaan 

Katolik. Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende. 

Pembimbing Damianus Dionisius Nuwa, S.Fil.,M. Th 

Kata Kunci: Gerakan Peduli Ibu Hamil, Relasi Suami-istri, Pastoral Gereja, 

Ibu hamil, Keluarga 

Kehamilan merupakan fase penting dalam kehidupan keluarga yang menuntut 

perhatian dan dukungan dari berbagai pihak, khususnya suami dan komunitas 

gerejawi. Kurangnya pemahaman serta keterlibatan suami dalam mendampingi 

ibu hamil sering berdampak pada kesehatan ibu dan kualitas relasi suami-istri. 

Gerakan Peduli Ibu Hamil hadir sebagai bentuk pelayanan pastoral Gereja yang 

bertujuan meningkatkan kesadaran, kepedulian, dan dukungan terhadap ibu hamil 

secara holistik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Gerakan 

Peduli Ibu Hamil dan dampaknya terhadap relasi suami-istri di paroki Santa Maria 

Diangkat Ke Surga Wonda-Ende.Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan metode studi kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

wawancara, dan dokumentasi terhadap pasangan suami-istri serta pihak-pihak 

yang terlibat dalam pelaksanaan gerakan tersebut. Data  yang diperoleh dianalisis 

secara deskriptif untuk memahami makna dan pengalaman subyek penelitian 

secara mendalam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Gerakan Peduli Ibu Hamil 

memberikan dampak positif terhadap relasi suami-istri. Keterlibatan suami dalam 

mendampingi istri selama masa kehamilan meningkat, baik dalam bentuk 

dukungan emosional, fisik, maupun spiritual. Selain itu, komunikasi antara suami 

dan istri menjadi lebih terbuka, saling pengertian semakin tumbuh, dan tercipta 

suasana keluarga yang lebih harmonis. Gerakan ini juga membantu ibu hamil 

merasa lebih diperhatikan, diterima, dan didukung oleh Gereja dan komunitas. 

Dengan demikian, Gerakan Peduli Ibu Hamil berperan penting dalam memperkuat 

relasi suami-istri serta mendukung kesejahteraan keluarga secara menyeluruh. 

 

 

 

 

 

 


