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ABSTRAK

Birhi, Melania. 2024. “Pembiasaan Doa Dalam Keluarga Dan Relevansinya Terhadap
Keharmonisan Hidup Keluarga di Paroki Salib Suci Maurole”. Skripsi: Program
Studi Pendidikan Keagamaan Katolik. Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende.

Pembimbing: Dr. Anselmus D.W. Atasoge, S.Fil.,M. Th.
Kata Kunci: Doa, Keluarga, Keharmonisan Hidup

Penanaman kebiasaan berdoa dalam keluarga harus dilakukan karena doa
merupakan salah satu unsur penting dalam kegiatan hidup manusia. Dengan berdoa
kita menyatakan iman dan ketergantungan kita kepada Allah. Berdoa berarti
berkomunikasi dengan Allah, mengarahkan hati, pikiran dan perasaan kita hanya
kepada Allah. Peneliti hanya fokus pada doa dalam keluarga dan keharmonisan hidup
sehingga peneliti melibatkan orang tua yakni pasangan suami-istri untuk mendapat
informasi berkaitan dengan pembiasaan doa dalam keluarga. Di Paroki Salib Suci
Maurole, ada kasus dimana sebagian keluarga katolik yang hidupnya tidak harmonis
dan bahagia, selalu terjadi keributan dan pertengkaran. Dari keluarga-keluarga yang
tidak harmonis masih ada keluarga-keluarga yang selalu bahagia, sejahtera dan saling
mengerti satu sama lain. Hal ini dikarenakan melalui penghayatan hidup kerohanian
melalui pembiasaan hidup doa dalam keluarga.

Dari latar belakang di atas, peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul
Pembiasaan Doa Bersama Dalam Keluarga dan Relevansinya Terhadap
Keharmonisan Hidup Keluarga di Paroki Salib Suci Maurole. Rumusan masalah yang
menjadi pokok penelitian yakni bagaimana pengaruh pembiasaan hidup doa dalam
keluarga katolik terhadap keharmonisan hidup keluarga katolik di Paroki Salib Suci
Maurole? Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif. Penelitian ini fokus
pada kedua orang tua di Paroki Salib Suci Maurole. Ada banyak keluarga katolik di
Paroki Salib Suci Maurole, namun disini peneliti hanya memfokuskan pada 8
keluarga saja yang menurut peneliti kehidupan keluarganya benar-benar sangat
harmonis.

Hasil penelitin menujukan bahwa orang tua telah memahami pentingnya
pembiasaan doa bersama dalam keluarga. Mereka mengatakan doa merupakan
sumber kekuatan dimana melalui doa dapat menyampaikan keluh kesah kepada Allah
Bapa di Surga. Mereka juga mengatakan alasan anggota keluarga tidak melakukan
doa bersama dalam keluarga dikarenakan adanya kesibukan dengan pekerjaan, dan
juga kurangnya pemahaman akan pentingnya doa bersama dalam keluarga. Keluarga-
keluarga yang tidak melakukan doa bersama kehidupan keseharian mereka tidak
harmonis dimana setiap ada masalah dalam keluarga mereka tidak menyelesaikannya
dengan cara baik-baik.
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