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ABSTRAK

Bei, Maria Trisna Natalia, 2023. “Penerapan Metode Snowball Throwing Untuk
Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Kelas IV SDK Onekore 2 Santa Ursula Ende
dalam Pembelajaran Pendidikan Agama Katolik.” Skripsi. Program Studi
Pendidikan Keagamaan Katolik. Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende.

Pembimbing Yohanes Baptista Aloysius Kotten, M.Sc

Kata Kunci : Metode Snowball Throwing, Pendidikan Agama Katolik, Hasil
Belajar.

Penelitian dilatarbelakangi oleh situasi dimana siswa kurang aktif dalam kegiatan
pembelajaran, siswa tidak mampu untuk membuat pertanyaan dan malu untuk
manyampaikan pendapatnya di depan kelas. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah dengan menerapkan metode Snowball Throwing dapat
meningkatkan hasil belajar siswa dalam pembelajaran Pendidikan Agama Katolik
(PAK).

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
eksperimen dan metode analisisnya yang digunakan adalah metode deskriptif
kuantitatif. Desain penelitian yang digunakan adalah pretest posttest kontrol grup.
Sampel yang digunakan adalah siswa kelas IV ruang Ursula SDK Santa Ursula
Ende. Berdasarkan hasil penelitian pada kelas eksperimen, peneliti menemukan
adanya pengaruh positif dari penerapan metode Snowball Throwing terhadap
keaktifan siswa selama proses pembelajaran, yaitu siswa mampu membuat
pertanyaan dan menjawab pertanyaan dari siswa lain. Hasil penelitian
memperoleh nilai pre-test dan nilai post-test pada kedua kelompok yaitu
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Hasil nilai pre-test pada kelompok
eksperimen memiliki nilai rata-rata 61 dan hasil nilai post-test 89. sedangkan
hasil nilai pre-test pada kelompok kontrol memperoleh nilai rata-rata 52 dan hasil
nilai post-test memperoleh nilai rata-rata 75. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh penerapan metode Snowball Throwing dalam pembelajaran
Pendidikan Agama Katolik (PAK) terhadap peningkatan hasil belajar siswa
meningkat.

Vi



PRAKATA

Puji dan syukur peneliti haturkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas
segala berkat, rahmat, serta perlindungan Bunda Maria yang telah dicurahkan
kepada peneliti dalam meyelesaikan berbagai tahap proses perkuliahan di lembaga
pendidikan ini hingga pada tahap menyusun dan menyelesaikan penulisan skripsi.
Setiap proses yang telah dilewati peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini, tidak
terlepas dari campur tangan Tuhan. Selama proses penyusunan skripsi ini,
tentunya ada berbagai pihak yang membantu dan memberi dukungan kepada
peneliti baik secara langsung maupun tidak langsung. Peneliti ucapkan terima
kasih kepada:

1. Frederikus Dhedhu, Lic. Selaku Ketua Sekolah Tinggi Pastoral Atma
Reksa Ende yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk
menempuh pendidikan di lembaga ini.

2. Ucapan terima kasih kepada pihak Yayasan Persekolahan St. Petrus Ende

3. Pembimbing skripsi, RD. Yohanes Baptista Aloysius Kotten, M.Sc,

Dr. Fransiskus Z. M. Deidhae, MA, Dra. Catarina Florida Kumanireng,
M.Th, Ignasius Suswakara, S.Fil.,M.Th.

4. Terima kasih kepada orang tua, kakak dan adik Ody Bona, Engki Tibo,
serta keluarga besar Bata wio dan Kabu Leba yang telah memberi
dukungan. Terima kasih juga kepada om Rocky, om Romanus Repe,
sahabat-sahabat saya, Chin Rindi, Siska Ja dan teman-teman saya, Onya

Lidia, Reni Mbete, Getris Olu, Lian Riba, Enjel Yuli, Vira Edi, Fivin

vii



Stefania, Reni Siga, Tri Idu serta orang-orang terdekat yang selalu
mendukung dan memotivasi saya selama proses perkuliahan hingga pada
tahap penyusunan skripsi.

5. Ucapan terima kasih juga peneliti sampaikan kepada keluarga besar
pastoran St. Yosef Onckore, RP. Krispinianus Lado, SVD, RP. Vitalis
Nasrudin, SVD, RP. Porkarius Djuwa Dobe Ngole, SVD, pengurus DPP,
teman-teman OMK, adik-adik Sckami, JPA dan kakak-kakak pendamping,
serta seluruh umat Paroki St. Yosef Onekore yang sudah mendukung dan
mengganggap saya scperti keluarga pada saat proses Kuliah Kerja Nyata
(KKN) selama satu tahun.

6. Ucapan terima kasih juga kepada Kepala SDK Onekore 2 Santa Ursula
Ende yang telah memberi ijin kepada peneliti untuk melaksanakan
penelitian, guru pamong, rekan guru, pegawai dan anak-anak murid yang
membantu melancarkan segala kegiatan KKN sampai penelitian sehingga
berjalan dengan baik.

Penulis sangat menyadari, bahwa tulisan skripsi ini masih jauh dari kata
sempuma. Peneliti tetap mengharapkan kritis dan saran yang membangun dari
semua pihak, semoga hasil penelitian ini memberikan sumbangan bagi
pengembangan ilmu dan kehidupan sosial.

Ende, 15 Januari 2024

—

Maria Trisna Natalia Bei

viii



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..uucoiiiiiiinnninensinsaissesssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses i
PERSETUJUAN PEMBIMBING .....cccevinrininsinsinsunsunssessnssessessessessasssssssssssseseons ii
PENGESAHAN SKRIPSI iii
PERNYATAAN KEASLIAN...uciniinininsnissensesssissssssesssnssssssessssssssssssssssssssssssans iv
MOTO DAN PERSEMBAHAN ....uciovinicneinsenssicssissesssecsssssessssssssssesssssssssssssssssssss v
ABSTRAK vi
PRAKATA vii
DAFTAR TABEL ix
DAFTAR GAMBAR xii
DAFTAR LAMPIRAN ....uccoiiricrisensnessanssessscsssissesssesssssssssssssssssessassssssssssasssssss xiv
BAB I PENDAHULUAN .......cciiiiiiit ettt |
1.1 Latar BelaKang .........ccccooiiiiiiiiiiiiiictctceeeeecee e 1
1.2 Identifikasi Masalah ...........ccoccooiiiiiiiiiiii e 6
1.3 Rumusan Maslah..........ccoooiiiiiiiiii e 6
L4 TUJUAI «.eiiiiiecieeeee ettt et ettt ettt 6
1.5 Ruang Lin@Kup ......cooiiiiiiiieieeeeee ettt e 7
1.6 MANTAAL ..o.eiiniiiiiiee ettt 7
1.6.1 Manfaat T@OTILIS .....ecvereeeieeieeiiete ettt ettt ettt et e sttt et e e b e ae e nee 7
1.6.2 Manfaat Praktis .........coceeviiiiiiiiieiiesieieteieeeeee et 7
BAB II KAJIAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI.......cueinincienneene 8
2.1 Metode Pembelajaran Snowball TRrOWING ...........cccoeeeeevienciieciieeieeeeeie e 8
2.1.1 Pengertian Metode Pembelajaran ............cccocoveeiieciieniienieciecceece e 8
2.1.2 Pengertian Metode Pembelajaran Snowball Throwing ................cccceeeuue... 10
2.1.3 Langkah-langkah Metode Pembelajaran Snowball Throwing ...................... 14
2.1.4 Kelebihan dan Kekurangan Metode Pembelajaran Snowball
TRFOWITG ..ottt ettt e et e st e e st e e s eesaseeeenns 15



2.2 Hasil Belajar dalam Pendidikan Agama KatoliK ..........cceceveeniniencnnienienenne 16

2.2.1 Pengertian Hasil Belajar..........cccoevieriiiiiiiiiiiiiecieeeeceeee et 16
2.2.2 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Hasil Belajar ...........cccccovevinnennnenne. 19
2.2.3 Pengertian PAK ......ccoooiiiiiiiiceee s 20
224 Tujuan PAK ..ot 21
2.2.5 Hasil Belajar Siswa dalam PAK ........cccccooiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 22
2.2.6 Indikator Hasil Belajar..........ccccoevcvieiiiiiiiiiiiiiieieceee et 22
2.3 KOTANGZKA ...uvvieiiieiiieiiieeiie ettt et e st eteeeeaeeteessbeesbaeesseesseesssaesssessseesssesnsaensseans 24
2.3.1 Kerangka TeOTT....cccueeiuiieiieiie ettt ettt et sttt et 24
2.3.2 Kerangka Berpikir......cccccociiiiiiiiiiiiiiinicieicetceeceeeeese e 25
BAB III1 METODE PENELITIAN 26
3.1 Jenis Penelitian......c.c.ooviiiiiiiiiiiiiiiieicee e 26
3.2 Populasi dan Sampel...........cocieiiiiiiiiiiiiniieieee e 28
3.2.1 POPUIAST ...ttt et e e e ens 28
3.2.2 SAMPELL..niiiiiiiiiiiie e et 29
3.3 Variabel Operasional............ccccoeevierieriininiinieneeieneesieeeet et 30
3.3.1 Variabel Metode Snowball TRFOWIRG .........ccc.cooeeveieiiiiiieieeieeeeeeeee, 30
3.3.2 Variabel Hasil Belajar Siswa dalam PAK.........c.ccccoeiiiniiiiiiiicieeee 30
3.4 Teknik Pengumpulan Data dan InStrumen...........c.ccccueevieevieeciiesieecieecieeieenes 31
3.4.1 Teknik Pengumpulan Data ..........cccccoeviiet coiieiiecieceeee e 31
3.4.2 Instrumen Pengumpulan Data............ccooeeeiiiiiiiiiiiiieieceeeee e 31
3.5 UJ1 ValIAAST «eoiiiiiieiiieiie ettt ettt ettt et esane e 32
3.6 MEtode ANALISIS .uveeuveriieiiiieeiieieeie ettt ettt ettt st et 32
3.7 Latar dan Waktu Penelitian..........cccoecueriiiiniiniinineniceeeeeee e 33
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......ccoeceevtnvensninensaennnes 34
4.1 Profil SDK Onekore 2 Santa Ursula Ende ..........ccoccooiiiiiiiiniieee 34
4.1.1 Identitas SeKolah ..........coooiiiiiiiiii e 34



412 VISIAAN MIST.eiiiiiiiiieeeeeee e 35

4.1.3 Sarana dan Prasarana.............ccccoeceereriinieninnenieneee e e 36
4.1.4 DeMOZIALT ..ooviiiiiiiiiiiieic e e 37
4.1.4.1 Data Tenaga Pendidikan SDK Onekore 2 Santa Ursula Ende................... 37
4.1.4.2 Data Tenaga Kependidikan SDK Onekore 2 Santa Ursula

ENAE ..o 38
4.1.4.3 Data Peserta Didik SDK Onekore 2 Santa Ursula Ende............ccceeueeneene. 38
4.2 Hasil PeNelitian ..........cocieiiiieiiieienieieceecee et 40
4.2.1 Proses Uji Coba Metode Snowball TRrOWING ..........cccoceeveevericnecnicicnnne 40
4.2.2 PelaKSanaan .........coceevueiiiriiiiiiienieeieet ettt 42

4.2.2.1 Gambaran Pelaksanaan Metode Snowball Throwing dalam
Pembelajaran PAK pada Kelas IV Ruang Ursula Kelompok

EKSPEIIMEN ....cuiiiiiiiiiiiiiciiecie ettt et e esbeesaaeennaes 43
4.2.3 Hasil Belajar Kelas EKSPErimen ..........cccceccvieciieriienieeeieenieeieeieeeee e 45
4.2.4 Hasil Belajar Kelas Kontrol ..........ccccociviiiiiiiniininiieccceeec 47
4.3 PemMDANASAN......c..eeuiiiieiieieiee et 51

4.3.1 Analisis Penerapan Metode Snwoball Throwing Untuk
Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Kelas IV Ruang Ursula dalam

PAK ettt ta s enaens 51
4.3.1.1 Siswa mampu membuat dan menjawab pertanyaan............ccccceerveerueernnenne 56
4.3.1.2 RESPOMN SISWA....eeieiuiiieiiieeiiieeiiteeeiiteeeiiteeateeesseeesseaesssneesseeessseessseeessseesnns 58
4.3.1.3 Siswa Mengayunkan Tangan ..........ccccceeceeeiienieeniieniieenie et 60
BAB V PENUTUP....ucoiiiiiiiintineisenaisensessaessssessassssissessssssssssssssssssssssssssssas 62
ST KESIMPUIAN ...t et 62
5.2 SATAN ..ottt ettt ettt e 63
DAFTAR PUSTAKA .....couiiiininnisnnsnnssnnsssssssssnsssssssssassssssssssasssssssssssssssssssssas 64
LAMPIRAN . ...ciiiitintisinsisstnstsssisssisssssssssssssssssssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssassssssans 67

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1 Design Kelompok Tunggal Design Pretest dan Posttest ..................... 27
Tabel 2 Variabel Bebas dan Terikat..........ccccooeniiviniiniinininencieeceecee 28
Tabel 3 Sarana dan Prasarana SDK Onekore 2 Santa Ursula Ende.................. 36
Tabel 4 Data Tenaga Pendidik SDK Onekore 2 Santa Ursula Ende................. 37

Tabel 5 Data Tenaga Kependidikan SDK Onekore 2 Santa Ursula Ende . ...... 38

Tabel 6 Data Peserta Didik SDK Onekore 2 Santa Ursula Ende...................... 38
Tabel 7 Nilai Pretest dan Posttest pada Kelompok Eksperimen ...................... 45
Tabel 8 Nilai Pretest dan Posttest pada Kelompok Kontrol..........c...ccccceeeneee. 47
Tabel 9 Hasil ODSEIVAST ...c..cccueriiriiriiriiieeieniesteeeteee et 49

xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1 Kerangka TeOTT.......cocueriiririiriiiinienieneeeeeeeee e 24
Gambar 2 Kerangka Berpikir......c..ccocovvirieiiriiniiniiieicneeceeeseeeeeeseeiee 25
Ga,mbar 3 Rumus Pretest dan POSHEST..............ccoveeveeiiiiieiieeiiieieeeeeeeeen, 27

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran I Modul AjJar .......ccccoceviiiiiiiniinieenieneeeeeneee et 66
Lampiran 2 Lembar Validasi ......c..cccceevirieniriiniiniiiiicneceeeeseeeeeeeeeeee 68
Lampiran 3 Kisi-Kisi S0al .......cocoiiiiiiiiiiiiiiniiiiiceceeeeeee e 71
Lampiran 4 Soal Pilihan Ganda Kelompok Eksperimen dan Kontrol ............. 78
Lampiran 5 Lembar ODSErvasi.........cocceeeeieriiriirieiiienienieeieeeeeeeieeeenieenieeenens 81
Lampiran 6 DoKumentasi............cocuevieririiniininiiniiieieeeeseeeseeseee e 82
Lampiran 7 Surat [jin Penelitian.........c..coccoviiriiiiniiniininieciececneceeeceeene 84
Lampiran 8 Surat Keterangan Selesai Penelitian............c.ccccccvvveniiviiniicnenncnnen. 85
Lampiran 9 Jurnal BIimbingan...........cccccoceviiiiiniiniiniiiiceeecceeceee 86

Xiv



