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ABSTRAK

Dhema, Yustina Bule. 2023. ”Proses Pembiasaan Sebagai Upaya Pembentukan
Karakter Disiplin Waktu Anak Kelas 3 di SDK Fendo”. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Agama Katolik. Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende.

Pembimbing : Frederikus Dhedhu, Lic.
Kata kunci : Karakter, Proses pembiasaan

Karakter merupakan suatu unsur dalam kepribadian manusia yang harus
dikembangkan secara kontinyu dan mendasar agar tertanam dalam diri seseorang
nilai-nilai yang membuat hidup manusia bermakna. Tanpa karakter yang baik
seseorang tidak bisa berlaku baik untuk menghayati nilai-nilai moral. Adapun
sebutan karakter adalah sifat batin manusia yang memengaruhi segenap pikiran,
perasaan, dan perbuatannya.

Pembiasaan merupakan sebuah alat pendidikan dalam pembiasaan anak di
pancing untuk menyadari karakter tertentu yang telah ditetapkan dan kemudian
karakter yang telah disadari dan yang diinginkan itu dibiasakan dalam kehidupan
sehari-hari. Pembiasaan dimulai dengan menetapkan sikap atau tingkah laku atau
juga karakter yang baik dan dibiasakan oleh anak melalui proses pembiasaan
tersebut. Oleh karena itu, peneliti bertujuan untuk mengetahui proses pembiasaan
sebagai upaya pembentukan karakter disipin waktu anak kelas III di SDK Fendo.

Dalam melakukan penelitian ini metode yang digunakan ialah metode
kualitatif, dengan studi kepustakaan dan studi lapangan. Sampel penelitian ini
adalah orang tua, guru dan anak-anak SDK Fendo. Teknik pengumpulan data
menggunakan metode wawancara, observasi, dan dokumentasi sedangkan analisis
yang diterapkan ialah analisis kualitatif.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan proses pembiasaan anak kelas
III SDK Fendo dalam hal disiplin kurang nampak. Hal ini disebabkan karena
kurang adanya pembiasaan. Maka dari itu diupayakan pembiasaan baik di rumah
maupun sekolah. Untuk itu para guru diharapkan agar lebih disiplin waktu dengan
menerapkan proses pembiasaan secara berkelanjutan dan bagi orang tua agar
lebih mengarahkan dan menyediakan jadwal di rumah dan tetap mendampingi
anak agar terbiasa untuk disiplin waktu.
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ABSTRACT

Dhema, Yustina Bule. 2023. "The Habituation Process as an Effort to Form Disciplined
Character for children Grade 3 at SDK Fendo". Thesis. Catholic Religious Education
Study Program. Atma Reksa Pastoral College of Ende.

Supervisor: Frederikus Dhedhu, Lic.
Key Words: Character, habituation process

Character is an element in human personality that must be developed
continuously and fundamentally so that values are included in people that make human
life meaningful. Without good character a person cannot act well to live up to moral
values. The designation of character is the inner nature of man that influences all his
thoughts, feelings and actions. Habituation is an educational tool in the habituation of
stdents who are lured to realize certain characters that have been set and then the
characters that have been realized and what they want are habituated in everyday life.
Habituation begins with establishing a good attitude or behavior or character and is
accustomed to by the children or children through the habituation process. Therefore, the
researcher aimed to find out the habituation process as an effort to form disciplined
character for children of Grade 3 at SDK Fendo. In conducting this research the method
used was a qualitative method, with library and field studies. The samples of this research
were parents, teachers and children of SDK Fendo. Data collection techniques used were
interviews, observation, and documentation while the analysis applied was qualitative
analysis. Based on the results of the study, it showed that the process of habituation of
studets grade III SDK Fendo in terms of discipline was less visible. This was due to a
lack of habituation. Therefore, it needed habituation both at home and school. For this
reason, teachers were expected to be more disciplined in time by implementing a process
of habituation continuously and fundamentally and for parents to make schedules at home
and continue to accompany children to get used to time discipline.
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