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ABSTRAK

Rhi, Elisabet. 2026. “ Studi Pemahaman Umat Tentang Tubuh dan Darah Kristus
dalam terang dokumen Redemptionis Sacramentum di Paroki Santo Paulus
Jerebu’u.” Skripsi. Program Studi Pendidikan Keagamaan Katolik. Sekolah Tinggi
Pastoral Atma Reksa Ende.

Pembimbing : Dr. Yosep A. Woi Bule, S. Fil.,Lic.Th

Kata kunci : Tubuh dan Darah Kristus, Redemptionis Sacramentum

Skripsi ini berjudul Studi Pemahaman Umat Tentang Tubuh dan Darah Kristus
dalam Terang Dokumen Redemptionis Sacramentum di Paroki Santo Paulus
Jerebu’u. Topik penelitian ini bertolak dari fakta bahwa ada umat yang belum
memahami secara mendalam makna Tubuh dan Darah Kristus dalam perayaan
Ekaristi. Ada umat yang hidup bersama tanpa ikatan perkawinan sah menurut
ketentuan gereja, tetapi tetap maju menerima komuni kudus. Hal ini mencerminkan
adanya kesenjangan antara pemahaman teologis dan praktik iman umat dalam
menyambut Tubuh dan Darah Kristus.

Oleh karena itu, skripsi ini mengemukakan satu rumusan masalah yaitu
bagaimanakah pemahaman umat tentang Tubuh dan Darah Kristus dalam terang
dokumen Redemptionis Sacramentum. Selanjutnya, tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengkaji dan menganalisis pemahaman umat tentang Tubuh dan Darah
Kristus dalam Terang dokumen Redemptionis Sacramentum di Paroki Santo Paulus
Jerebu’u.

Metode penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian kualitatif. Sumber
data diperoleh melalui tiga teknik yakni observasi, wawancara mendalam, dan
dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
analisis data kualitatif yang dilakukan dalam tiga tahap yakni reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Temuan hasil penelitiannya adalah: pertama, keikutsertaan umat dalam
perayaan Ekaristi dipahami sebagai bagian penting dan tidak terpisahkan dari
kehidupan iman umat Katolik. Kedua, umat memiliki pemahaman iman yang benar
mengenai makna Tubuh dan Darah Kristus. Meskipun ada yang berbeda, namun
fokusnya tetap pada konsep teologis yang sama, yakni umat meyakini bahwa
komuni kudus bukan sekadar simbol, melainkan kehadiran nyata Yesus Kristus.
Ketiga, umat memahami tentang syarat dan sikap dalam menyambut komuni kudus,
yakni telah dibaptis secara Katolik, telah menerima komuni pertama, berada dalam
keadaan rahmat Allah, berpuasa Ekaristi, melakukan pengakuan dosa, serta tidak
berada dalam status poligami dan belum menerima Sakramen Perkawinan namun
sudah hidup bersama sebagai suami-isteri.
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Penelitian ini menyarankan agar pendalaman iman dan pembinaan pastoral
tentang Ekaristi secara berkelanjutan tetap diperlukan agar pemahaman dan
penghayatan umat semakin selaras dengan ajaran gereja sebagaimana ditegaskan
dalam dokumen Redemptionis Sacramentum.
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