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ABSTRAK

Helmi, Elviana Nona. 2026. “Kekuatan Mempertahankan Hidup Berkeluarga:
Studi Kasus Terhadap Pasangan Suami Istri Yang Tidak Mempunyai Anak di
Paroki Santo Mikhael Mundemi” Skripsi. Progam Studi Pendidikan Keagamaan
Katolik. Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende.

Pembimbing: Yohanes Fransiskus Siku Jata, Lic.Th.
Kata Kunci: Perkawinan Katolik, Keluarga Tanpa Anak, Kekuatan Suami Istri.

Hal yang mendorong peneliti melaksanakan penelitian ini adalah adanya fenomena
pasangan suami istri yang tidak memiliki anak di Paroki St. Mikhael Mundemi. Ada 7
pasang suami istri yang tidak memiliki anak namun tetap bertahan dalam hidup
berkeluarga. Ada berbagai faktor yang menyebabkan pasangan tidak memiliki anak;
seperti masalah medis terkait kesuburan, relasi antara suami istri tidak harmonis, suami
istri berencana untuk tidak memiliki anak, calon istri sudah berumur, pola hidup suami
istri yang tidak sehat.

Atas dasar itu, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apa saja kekuatan
yang dimiliki pasangan suami istri yang tidak mempunyai anak di Paroki St. Mikhael
Mundemi sehingga bertahan dalam hidup berkeluarga. Dari rumusan masalah ini, maka
tujuan penelitian adalah mendeskripsikan kekuatan yang dimiliki pasangan suami istri
yang tidak mempunyai anak di Paroki St. Mikhael Mundemi sehingga bertahan dalam
hidup berkeluarga.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan teknik
pengumpulan data, yakni observasi, wawancara dan studi dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kekuatan yang dimiliki oleh suami istri tanpa
anak yaitu Pertama, kebiasaan membangun dialog dan berbagi komunikasi dengan
berbagi perasaan antara suami dan istri. Kedua, teguh beriman pada Tuhan dalam
ketekunan doa. Ketiga, memahami perkawinan sebagai panggilan. Keempat, terlibat
dalam komunitas umat iman. Kelima, melakukan kegiatan positif bersama dan mendapat
dukungan dan kekuatan dari orangtua, keluarga dan teman.

Saran yang diajukan ialah pasangan suami istri yang tidak memiliki keturunan
diharapkan dapat terus menjaga komunikasi yang terbuka, saling memahami, serta
memperkuat komitmen dalam menjalani kehidupan berkeluarga, membangun sikap saling
mendukung dan menerima kondisi yang dihadapi.
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