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ABSTRAK

Wona, Emirensiana Eso, 2026. “Dampak Pengaruh Paru Dheko Terhadap
Kehidupan Keluarga Muda di Stasi Mengeruda dan Upaya Pastoral”.Skripsi.
Program Studi Pendidikan Keagamaan Katolik. Sekolah Tinggi Pastoral Atma
Reksa Ende.

Pembimbing: Kristoforus Kopong, S, Fil., Hum.

Kata Kunci: Paru Dheko, kawin Lari, Keluarga Muda, Mengeruda, Upaya
Pastoral

Paru dheko atau kawin lari merupakan salah satu bentuk perkawinan adat
yang masih dijumpai dalam kehidupan masyarakat Stasi Mengeruda. Praktik ini
sering dilakukan karena berbagai alasan, seperti keterbatasan ekonomi,
ketidaksepakatan keluarga, serta faktor budaya dan tradisi yang masih kuat.
Namun, pelaksanaan paru dheko tidak hanya membawa konsekuensi adat, tetapi
juga mnimbulkan berbagai dampak terhadap kehidupan keluarga baru yang
menjalaninya. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengkaji secara
mendalam dampak paru dheko terhadap kehidupan keluarga muda di Stasi
Mengeruda. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis dampak
ekonomi, sosial budaya dan sosial religius yang dialami oleh keluarga muda
akibat paru dheko. Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk memahami
bagaimana masyarakat memandang kawin lari serta upaya keluarga dalam
menghadapi konsekuensi adat dan sosial yang muncul setelah terjadinya paru
dheko.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif
dengan metode penelitian deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi langsung di lapangan, wawancara mendalam dengan pasangan suami
istri yang melakukan paru dheko, mosalaki, serta kepala desa, dan didukung
dengan dokumentasi. Data yang diperoleh kemudian dianalisis melalui tahapan
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian
menunjukan bahwa paru dheko memberikan dampak yang nyata terhadap
kehidupan keluarga muda. Dari segi ekonomi, pasangan yang melakukan kawin
lari cenderung mengalami kesulitan ekonomi pada awal pernikahan karena
keterbatasan dukungan keluarga. Dari segi sosial budaya, paru dheko
menimbulkan sanksi adat serta memengaruhi hubungan sosial antara keluarga
pasangan dengan masyarakat sekitar. Sementara itu, dari segi sosial religius,
pasangan kawin lari menghadapi tantangan dalam menjalani kehidupan iman dan
keterlibatan dalam kegiatan kerohanian. Berdasarkan hasil penelitian tersebut,
dapat disimpulkan bahwa paraktik paru dheko membawa dampak yang kompleks
bagi kehidupan keluarga muda, baik secara ekonomi, sosial budaya, maupun
sosial religius. Oleh karena itu, disarankan agar keluarga, mosa laki, dan kepala
desa dapat memberikan pendampingan dan pembinaan kepada pasangan yang
melakukan paru dheko agar mampu membangun kehidupan keluarga yang
harmonis dan sejahtera.
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