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ABSTRAK

Roswita, Lusia. 2026. “Pasangan Hidup Bersama Sebelum Menikah Dan Partisipasi Dalam
Ekaristi Di Paroki Roh Kudus Nelle. Skripsi. Program Studi Pendidikan Keagamaan Katolik.
Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende.

Pembimbing Albertus Magnus Rea, S.S., M. Hum

Kata Kunci: hidup bersama sebelum menikah, partisipasi Ekaristi, sakramen perkawinan,
kehidupan rohani

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena pasangan yang hidup bersama sebelum menikah
di Lingkungan Delang, Paroki Roh Kudus Nelle. Terdapat lima pasangan yang mengalami
perubahan signifikan dalam kehidupan rohani mereka. Sebelumnya mereka aktif sebagai
anggota OMK dan rutin mengikuti perayaan Ekaristi, namun setelah hidup bersama tanpa
ikatan perkawinan yang sah, kebiasaan tersebut menurun drastis. Mereka menjauh dari
perayaan Ekaristi dan kegiatan sakramental lainnya karena kesadaran berada dalam dosa berat
dan tidak layak menerima Komuni Kudus. Praktik hidup bersama ini bertentangan dengan
ajaran Gereja Katolik tentang kesucian sakramen perkawinan dan berdampak pada kehidupan
iman serta partisipasi liturgis pasangan. Fokus penelitian ini adalah bagaimana keterlibatan
pasangan suami istri yang belum menikah dalam perayaan Ekaristi, dengan tujuan untuk
mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi rendahnya partisipasi mereka. Penelitian
dilakukan di Lingkungan Delang, Paroki Roh Kudus Nelle, dengan melibatkan lima pasangan
sebagai narasumber. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan
teknik pengumpulan data melalui wawancara mendalam, observasi, dan studi dokumentasi.
Data yang terkumpul dianalisis menggunakan model Miles dan Huberman melalui tahapan
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Uji keabsahan data dilakukan dengan
triangulasi sumber, teknik, dan waktu. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasangan
memiliki pemahaman dasar tentang Ekaristi sebagai kewajiban umat Katolik dan sumber
kehidupan iman, namun belum diterapkan dalam praktik. Faktor-faktor yang mempengaruhi
rendahnya partisipasi mencakup faktor internal seperti perasaan malu dan tidak layak,
kurangnya kesadaran, lemahnya komitmen dan disiplin waktu, serta prioritas hidup yang salah.
Faktor eksternal meliputi tuntutan pekerjaan, jarak tempat tinggal, kurangnya dukungan
lingkungan sosial, dan ketahanan diri. Penelitian menyimpulkan bahwa pasangan yang hidup
bersama sebelum menikah mengalami krisis rohani yang berdampak pada partisipasi Ekaristi.
Disarankan agar pasangan membangun komitmen rohani dan mempersiapkan diri untuk
menerima sakramen perkawinan. Keluarga dan masyarakat perlu memberikan dukungan moral
dan spiritual. Paroki perlu mengembangkan program pendampingan pastoral khusus, konseling
pranikah, dan katekese untuk memperdalam pemahaman tentang sakramen perkawinan dan
pentingnya Ekaristi dalam kehidupan Kristiani.



PRAKATA



DAFTAR ISI



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Skema Data
Tabel 2. Nama-Nama Imam Yang Berkarya di Paroki Roh Kudus Nelle

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Kerangka Teori

Gambar 2. Kerangka Berpikir

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Identitas Narasumber
Lampiran 2. Pertanyaan Wawancara
Lampiran 3. Dokumentasi
Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin Penelitian

Lampiran 5. Surat Bebas Plagiasi



