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ABSTRAK

Sara, Lusia. 2026. “Tantangan Melaksanakan Banyak Pekerjaan: Studi Kasus
Terhadap Tugas Istri Yang Suaminya Merantau di Desa Detuena”. Skripsi.
Program Studi Pendidikan Keagamaan Katolik. Sekolah Tinggi Pastoral Atma
Reksa Ende.

Pembimbing: Yohanes Fransiskus Siku Jata, Lic. Th.
Kata Kunci: Keluarga Katolik, Kewajiban Suami Istri, Tantangan.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena sosial yang terjadi di Desa
Detuena, yaitu kondisi istri yang harus menjalankan peran ganda ketika suami
merantau. Dalam situasi tersebut, istri dituntut untuk mengurus berbagai
pekerjaan secara mandiri, mulai dari mengurus rumah tangga, mengasuh anak,
merawat mertua, mengelola kebun, merawat ternak hingga mencari pekerjaan
tambahan guna memenuhi kebutuhan dalam keluarga. Banyaknya peran yang
harus dijalankan oleh istri perantau secara mandiri mendorong peneliti untuk
mengkaji lebih dalam permasalahan yang dihadapi oleh istri dalam kondisi
tersebut.

Berdasarkan fenomena di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah apa saja tantangan yang dihadapi istri dalam melaksanakan perannya yang
banyak. Dari rumusan masalah ini, maka tujuan penelitiannya adalah untuk
mendeskripsikan tantangan yang dihadapi istri terkait pelaksanaan perannya.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data yang
digunakan yaitu melalui observasi, wawancara, dan studi dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tantangan yang dihadapi oleh istri
perantau dalam melaksanakan perannya yang banyak adalah: Pertama: Mengalami
kelelahan fisik. Kedua: Mengalami kesulitan dalam mengatur dan membagi waktu
untuk aneka pekerjaan. Ketiga: Mengalami kewalahan menghadapi anak yang
bandel (sulit diatur). Keempat: Tetap melayani orangtua atau mertua, tetapi
dengan suasana hati yang tidak nyaman. Kelima: Mendapat gosip dari masyarakat
karena memohon bantuan warga sekitar tempat tinggal.

Saran yang dianjurkan: suami dan istri perantau terus dan tetap membangun
komunikasi, kendati tinggal berjauhan. Selain itu, keluarga dan masyarakat sekitar
pun perlu mendukung para istri perantau dalam lingkungan tempat tinggalnya,
agar mereka dapat melaksanakan pekerjaan harian dengan leluasa dan tenang.
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