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ABSTRAK

Ie, Yeliana Amelia. 2023. "Menumbuhkan Kesadaran Akan Pentingnya Sakramen
Tobat bagi Orang Muda Katolik Stasi Nduaria Melalui Katekese". Skripsi.
Program Studi Pendidikan Keagamaan Katolik Sekolah Tinggi Pastoral Atma
Reksa Ende.

Pembimbing: Yoh. Donbosko Bhodo, S.Fil.,Lic.Th.
Kata Kunci: Kesadaran, sakramen, tobat, Orang Muda Katolik, katekese

Sakramen tobat adalah salah satu dari tujuh sakramen dalam Gereja dan
memiliki tujuan yang amat penting bagi setiap orang beriman. Sakramen tobat
sering disebut juga rekonsiliasi dan pengakuan sebab saat merayakan sakramen
tersebut, seseorang menyampaikan dosa-dosanya dan memohon anugerah
pengampunan dari Tuhan di hadapan imam sebagai wakil Kristus. Melalui
perayaan sakramen tobat, seseorang tidak hanya memperoleh pengampunan dan
belas kasih Allah, tetapi sekaligus didamaikan kembali dengan Gereja.

Kenyataan menunjukkan bahwa dalam kehidupan menggereja dewasa ini,
banyak umat teristimewa Orang Muda Katolik (OMK) yang mengabaikan
pentingnya Sakramen Tobat. Orang Muda Katolik stasi Nduaria, paroki Moni
yang menjadi fokus penelitian ini juga mengalami hal yang sama. Sebagian besar
Orang Muda Katolik di Stasi Nduaria bersikap cuek atau masa bodoh terhadap
upaya Gereja dalam memberi sakramen tobat. Selain itu kehadiran dan tingkat
partisipasi Orang Muda Katolik dalam penerimaan sakramen tobat sangat rendah.

Berdasarkan pengamatan peneliti, hanya sebagian OMK yang ikut ambil
bagian dalam perayaan Sakramen Tobat saat menyongsong hari raya Natal dan
Paskah. Mengingat pentingnya sakramen tobat bagi umat beriman dan
keprihatinan pada kesadaran OMK Stasi Nduaria akan sakramen tobat, maka
peneliti terpanggil untuk melakukan penelitian tentang topik ini. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan bantuan teknik observasi,
dokumentasi dan wawancara.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa OMK Stasi Nduaria memiliki
pemahaman yang baik tentang Sakramen Tobat; namun pemahaman itu belum
diwujudkan dalam hidup harian. Banyak OMK yang tidak terlibat dalam
kesempatan perayaan sakramen tobat oleh karena berbagai alasan, antara lain:
sibuk dengan urusan dan pekerjaan pribadi, malu untuk mengaku pada imam yang
dikenal atau yang sudah merasa dekat dengan imam, adanya rasa malas dalam
diri,pandangan yang keliru bahwa sakramen tobat hanyalah syarat sebelum
menerima sakramen perkawinan atau krisma saja, merasa diri tidak bersalah atau
tidak berdosa karena melakukan hal yang biasa-biasa saja, kurangnya dorongan
dari para orang tua, dan menganggap bahwa Sakramen Tobat hanya sebagai syarat
saja. Oleh karena itu, perlu dilakukan pendampingan untuk menyegarkan
pemahaman tentang sakramen tobat dan pengakuan dosa. Salah satu cara yang
dapat digunakan adalah melalui katekese tentang sakramen tobat dengan
mengambil inspirasi dari kisah pertobatan dalam Kitab Suci.
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ABSTRACT

Ie, Yeliana Amelia. 2023. “Raising Consciousness of the Importance of the
Sacrament of Penance for Catholics Youth in Stasi Nduaria through Catechesis”.
Thesis. Catholic Religious Education Study Program. Atma Reksa Pastoral
College of Ende.

Advisor: Yohanes Donbosko Bhodo, S.Fil.,Lic.Th.

Keywords: Consciousness, Sacrament, Repentance, Catholic Youth,
Catechesis

The sacrament of penance is one of the seven sacraments in the Church
and has a very important purpose for every believer. The sacrament of penance is
often called reconciliation and confession because when celebrating the
sacrament, a person conveys his/her sins and asks God for forgiveness from the
priest as Christ's representative. Through the celebration of the sacrament of
penance, a person not only obtains God's forgiveness and mercy, but at the same
time is reconciled to the Church.

The fact shows that in today's church life, many people, especially
Catholic Youth (OMK) ignore the importance of the Sacrament of Reconciliation.
Catholic youths in Stasi Nduaria, Paroki Moni, which is the focus of this study,
also experienced the same thing. Most of the Catholics Youth member in Stasi
Nduaria are indifferent or indifferent to the Church's efforts to give the sacrament
of penance. In addition, the presence and level of participation of Catholics Youth
in receiving the sacrament of penance is very low.

Based on the the writer’s observations, only few OMK member took part
in the celebration of the Sacrament of Reconciliation when welcoming Christmas
and Easter. Given the importance of the sacrament of penance for the faithful and
concerns about the awareness of the OMK Stasi Nduaria toward the sacrament of
penance, the writer was called upon to conduct a study about this issue. This study
used a qualitative approach with observation, documentation and interview
techniques.

The results show that OMK Stasi Nduaria had a good understanding of the
Sacrament of Reconciliation; but that understanding has not been realized in daily
life. Many OMK member are not involved in the occasion of the celebration of the
sacrament of penance for various reasons, including: being busy with personal
affairs and work, being embarrassed to confess to a priest who is known or who
already feels close to the priest, a feeling of laziness within themselves, the
mistaken view that the sacrament of penance is only a condition before receiving
the sacrament of marriage or confirmation, feeling innocent for doing mediocre
things, lack of encouragement from parents, and assuming that the Sacrament of
Penance is only unimportant condition. Therefore, assistance is needed to refresh
understanding about the sacraments of penance and confession of sins. One way
that can be used is through catechesis on the sacrament of penance by taking
inspiration from stories of reconciliation in the Bible.
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