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ABSTRAK

Bida, Maria Magdalena. 2025. “Adorasi Sakramen Mahakudus dan Pengaruhnya
Terhadap Keterlibatan Umat dalam Misa Kudus di Paroki St. Yosef Freinademetz
Mautapaga”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Keagamaan Katolik. Sekolah
Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende.

Pembimbing: Thomas Paulus Parera, S.Fil.,M.Sn.

Kata Kunci: Adorasi Sakramen Mahakudus, Misa Kudus, Keterlibatan
Umat.

Adorasi Ekaristi atau yang biasa disebut Adorasi Sakramen Mahakudus
merupakan bentuk devosi Gereja yang berakar pada iman akan kehadiran nyata
Yesus Kristus dalam Sakramen Mahakudus dan tidak dapat terpisahkan dari
perayaan Misa Kudus. Fenomena pastoral yang ditemukan di lapangan
menunjukkan bahwa umat tampak lebih antusias dan memiliki tingkat kehadiran
yang lebih tinggi dalam Adorasi Sakramen Mahakudus pada Jumat pertama
dibandingkan dengan keikutsertaan umat dalam perayaan Misa Kudus. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis makna Adorasi Sakramen Mahakudus menurut
ajaran Gereja serta pengaruhnya terhadap keterlibatan umat dalam mengikuti
perayaan Misa Kudus. Metode yang digunakan adalah kualitatif deskriptif-analitis
melalui wawancara mendalam dan observasi terhadap umat yang mengikuti
Adorasi Sakramen Mahakudus dan Misa Kudus.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Adorasi Sakramen Mahakudus
dipahami oleh umat sebagai tindakan penyembahan dan penghormatan kepada
Kristus yang hadir secara nyata dalam Sakramen Mahakudus, yang dilaksanakan
dalam suasana doa, keheningan dan sikap sujud sesuai dengan norma liturgi
Gereja. Pengalaman mengikuti Adorasi Sakramen Mahakudus memberikan
pengaruh positif terhadap keterlibatan umat dalam Misa Kudus, baik secara
lahiriah maupun batiniah. Keterlibatan tersebut tampak dalam keaktifan umat
menjawab doa-doa liturgis, berpartisipasi dalam nyanyian, melakukan sikap tubuh
liturgis, serta lebih khusus dalam sikap doa, keheningan dan penghayatan yang
lebih mendalam terhadap Liturgi Sabda dan Liturgi Ekaristi.
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