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ABSTRAK

Hayon, Theresia Bare. 2026. “Strategi Meningkatkan Empati Sebagai Wujud
Kepedulian Sosial Dalam Wadah Sekami Stasi Ulupulu Melalui Katekese Audio Visual”.
Skripsi. Program Studi Pendidikan Keagamaan Katolik. Sekolah Tinggi Pastoral Atma
Reksa Ende.

Pembimbing: Wilfridus Ferdinandus Beo Dey, S.Fil., M.Th.
Kata Kunci: (Empati, Katekese Audiovisual, Sekami)

Penelitian ini mengambil topik tentang strategi dalam meningkatkan empati sebagai
wujud kepedulian sosial dalam wadah Sekami Stasi Ulupulu melalui katekese
audiovisual. Adapun alasan yang menjadi dasar pemilihan topik ini adalah kenyataan
yang dihadapi oleh peneliti terkait rendahnya sikap empati dari anak-anak Sekami Stasi
Ulupulu dalam kehidupan sosial. Hal ini dipengaruhi oleh kemajuan teknologi digital
yang telah menggeser ruang spiritual jasmani ke digital, memengaruhi pendidikan agama
secara mendalam dengan potensi media seperti video pembelajaran untuk merangsang
kreativitas anak, literasi digital, serta pemecahan masalah, namun juga menimbulkan
tantangan seperti egoisme generasi milenial, penurunan interaksi sosial akibat gadget,
pola asuh kurang optimal, dan rendahnya empati dalam wadah Sekami Stasi Ulupulu
dimana anak-anak mengalami ketergantungan bantuan eksternal seperti sembako dari
pihak luar.

Berdasarkan realitas tersebut, maka rumusan masalah yang hendak digali dalam
penelitian ini adalah bagaimana strategi yang digunakan dalam meningkatkan empati
sebagai wujud kepedulian sosial di sekami Stasi Ulupulu melalui katekese audiovisual.

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui strategi yang digunakan dalam katekese
audiovisual meningkatkan empati sebagai wujud kepedulian sosial di sekami Stasi
Ulupulu. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan
teknik teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa katekese audiovisual sangat efektif membentuk
sikap peduli dan rasa empati bagi anak-anak Sekami Stasi Ulupulu melalui integrasi
pemahaman iman dan diikuti dengan aksi nyata seperti mengunjungi orang sakit,
membersihkan lingkungan gereja, serta tindakan nyata dalam kehidupan sehari-hari.
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