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ABSTRAK

Keli, Roswita Khatarina. 2026. "Kesetiaan Menurut Paulus Dalam Efesus 5:22-
33 Sebagai Inspirasi dalam Menjaga Keharmonisan Hidup Keluarga di Kuasi
Paroki St. Gabriel Adollorata Dona" Skripsi. Program Studi Pendidikan
Keagamaan Katolik. Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende.

Pembimbing: Yoh. Donbosko Bhodo, S.Fil.,Lic.Th
Kata Kunci: Kesetiaan, perkawinan, keharmonisan, keluarga Katolik

Keluarga merupakan persekutuan hidup mendasar dalam kehidupan manusia dan
Gereja, khususnya dalam tradisi Kristiani yang memandang keluarga sebagai
Gereja Mini. Dalam perkawinan Katolik, kesetiaan menjadi nilai utama yang
menopang keutuhan dan keharmonisan hidup keluarga. Namun, realitas
menunjukkan bahwa banyak keluarga Katolik mengalami berbagai persoalan
seperti konflik rumah tangga, kurangnya komunikasi, kekerasan dalam rumah
tangga, perselingkuhan, tekanan ekonomi, serta lemahnya penghayatan iman.
Fenomena ini juga ditemukan dalam kehidupan umat di Kuasi Paroki St. Gabriel
Adollorata Dona. Berdasarkan realitas tersebut, maka rumusan masalah yang
hendak dikaji dalam penelitian ini adalah bagaimana cara membangun kesetiaan
berdasarkan pandangan Paulus dalam Efesus 5:22-33 agar menjadi inspirasi untuk
menjaga keharmonisan hidup keluarga di Kuasi Paroki St. Gabriel Adollorata
Dona. Penelitian ini bertujuan untuk memahami makna kesetiaan menurut
pandangan Paulus dalam Efesus 5:22-33 sebagai inspirasi dalam menjaga
keharmonisan hidup keluarga di Kuasi Paroki St. Gabriel Adollorata Dona.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Data
diperoleh melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi terhadap
lima pasangan suami istri serta pastor paroki. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa kesetiaan menurut Paulus tidak hanya dipahami sebagai kesetiaan lahiriah,
tetapi sebagai sikap hidup yang berakar pada kasih Kristus yang rela berkorban.
Kesetiaan diwujudkan melalui sikap saling mengasihi, menghormati, tunduk
dalam kasih, komunikasi yang terbuka, serta tanggung jawab bersama dalam
membangun keluarga. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa pemahaman
dan penghayatan nilai-nilai tersebut terbukti dapat menjadi inspirasi bagi
pasangan suami istri dalam menjaga keharmonisan hidup keluarga. Maka,
Keluarga Katolik diharapkan mampu menghadapi berbagai tantangan dan
membangun rumah tangga yang setia, harmonis dan berlandaskan iman.



PRAKATA

Puji dan syukur penulis haturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas
anugerah dan rahmat, cinta dan perlindungan-Nya yang selalu menyertai penulis
selama proses perkuliahan sampai dengan tahap akhir penyusunan skripsi. Penulis
menyadari bahwa segala proses yang telah dilalui selama penelitian dan penulisan
skripsi ini tidak luput dari penyertaan Tuhan dan Bunda Maria yang senantiasa
menuntun penulis untuk terus belajar dan berkarya. Dalam penulisan skripsi ini,
banyak dukungan dan motivasi yang didapat dari berbagai pihak yang sangat
membantu penulis, sehingga semuanya dapat berjalan dengan lancar.

Maka dari itu, penulis juga mengucap syukur dan menyampaikan ucapan
terima kasih yang berlimpah kepada :

1. RD. Fransiskus Z. M. Deidhae, MA. Selaku Ketua Sekolah Tinggi Pastoral
Atma Reksa Ende yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk
menempuh pendidikan di lembaga ini. Pihak Yayasan Persekolahan St.
Petrus Ende. Para dosen, pegawai dan tenaga kependidikan STIPAR Ende.

2. Pembimbing Skripsi, RD. Yonas dan Ibu Ovin, sekelompok bimbingan
skripsi, dan teman-teman angkatan XXXII.

3. Kepada orang tua tercinta Bapak Damianus Dara dan Mama Lusia Keu,
yang selalu memberikan curahan kasih sayang, dukungan, motivasi,
semangat, nasehat, serta doa yang tulus demi tercapainya keberhasilan
penulis dan sudah membiayai penulis. semoga Tuhan selalu memberikan

rahmat dan kesehatan untuk keduanya. Yang tercinta Kakak Maria Meo,

vi



Kakak Tison Sabu, Kakak Kris Poso, Kakak ipar Sil Bei, Kakak ipar Tince,
Adik Efon, Kakak Fester dan semua keluarga besar dari Opa Paulus Poso
dan Oma Katarina Keli dan juga keluarga besar dari Sa,0 Nauzia yang telah
memberikan cinta, dukungan, keceriaan dan semangat bagi penulis selama
proses perkuliahan sampai tahap akhir penyusunan skripsi.

4. Kepada RD. Son dan RD. Rino serta semua umat Paroki Salib Suci Maurole
yang telah banyak memberikan pelajaran, dukungan, membimbing dan
membantu penulis selama menjalani dan menyelesaikan masa KKN (Kuliah
Kerja Nyata) selama satu tahun.

5. Kepada Pastor Paroki dan Pastor rekan Kuasi St. Gabriel Adollorata Dona
yang telah mengijinkan penulis untuk melakukan penelitian di Paroki serta
kepada sepuluh orang narasumber yang telah meluangkan waktu untuk
penulis wawancarai terkait dengan judul skripsi ini.

6. Terima kasih untuk para sahabat terkasih Nesty, Yuvin, Yuyun, Marlin,
Elin, Fridha, Priska, Anggi, Nelti, Us dan orang spesial dari penulis, juga
semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu atas segala doa,
motivasi dan dukungan serta telah menjadi tempat berkeluh kesah, selalu
memberi cinta, tenaga, pikiran kepada penulis selama proses penyusunan
skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa tulisan ini masih sangat jauh dari kesempurnaan.
Maka penulis mengharapkan kritik, saran dan masukan dari semua pihak, semoga
hasil penelitian ini memberikan manfaat bagi semua orang khususnya dalam

bidang sosial dan pendidikan.

vii



DAFTAR ISI

PERSETUJUAN PEMBIMBING .......ccccceevurenuennnes Error! Bookmark not defined.
PENGESAHAN SKRIPSI........conviivvuinniinannnnennns Error! Bookmark not defined.
PERNYATAAN KEASLIAN......ccuviivinninnninnnennnns Error! Bookmark not defined.
MOTTO DAN PERSEMBAHAN......coiviiiininninsaisensissaissesssissssssssssssssssssssssssass iv
ABSTRAK v
PRAKATA vi
DAFTAR ISI viii
DAFTAR TABEL xii
DAFTAR GAMBAR xii
DAFTAR LAMPIRAN xiv
BAB I PENDAHULUAN 1
1.1 Latar BelaKang .........cccooieiiiiiiiiiiiiiiiiicctctccecseeeee et 1
1.2 Identifikasi Masalah..........cccccooiiiiiiiiiiiiie e 5
1.3 Rumusan Masalah..........ccccoooiiiiiiiiiiiiie e 6
1.4 Tujuan Penelitian .........cccccoceiviiiiniiniiiieniiieetcet et 6
1.5 Ruang Lingkup Penelitian............ccooieiiiiiiiiiiinieiiieeeeeeeeee e 6
1.6 Manfaat Penelitian ............coocuieiiiiiiiiieiiieeeeee e 6
BAB II KAJIAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI........cccceecevuiveuriennnee 8
2.1 Pemahaman Umum Tentang Kesetiaan ...........ccceeeeueeriienieenienieeieeieeee e 8
2.1.1 Pengertian KeSetiaan..........cceevuieriieniieiiieeieeiie ettt 8
2.1.2 Kesetiaan dalam Perspektif Sosial dan Psikologis .........cccevevverienicniennenne. 9

viii



2.1.3 Kesetiaan dalam Pandangan Kitab Suci.........cccevevvveiieniincienieiieeeieceeen, 11

2.1.3.1 Teks dan Konteks........cccceeciiriiiiniiinienieeneeeeeeee e 11
2.1.3.2 ANaliSis TEOLOZIS...cccuvieriiereiieiieeiieiieeeieesee et ereesre e e e esbeesraeenseennnes 13
2.1.4 Makna Kesetiaan dalam Gereja Katolik .........cccooevveeiieniincieniiiniieieeieeee, 19
2.1.5 Tantangan Terhadap Kesetiaan Perkawinan...........coccoooevveniininncniencnnene. 21
2.1.6 Upaya Memelihara Kesetiaan dalam Perkawinan .............ccccooeevienienennene. 22
2.2 Keharmonisan Hidup Berkeluarga............cccooevvieiiienieeiieniieiecieeeecve e 23
2.2.1 Keluarga: Pengertian, Tugas dan Fungsinya...........cccccceevevieiienieenienieennens 23
2.2.2 Keharmonisan Hidup Keluarga...........ccccooovveviiioiiniieiiciieeeceeeeeee e 26
2.2.3 Aspek-aspek Penting dalam Keharmonisan Hidup Keluarga....................... 28
2.2.4 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Keharmonisan dalam Keluarga........... 28
2.3 Hasil-Hasil Studi Terdahulu...........ccoocooiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 29
2.4 KerangKa T@OT 1. .....ccvieruieeiieeiieeieeeiieeieesieeeteesiaeeveeseeesseessseeseessseesseesssesssaens 31
2.5 Kerangka BerpiKir.......cccueeeiieriieiiieiieciieeie ettt 32
2.0 PrOPOSIST...vveeiiieeeiiieeeitieeiieeestte et e etteestaeeetaeeessaeessreeesseeessseeesnseeensseesnnseeennns 33
BAB III METODE PENELITIAN 34
3.1 Jenis Penelitian.......c.coueiuiiiiiieiieieiiecees e 34
3.2 UNIt ANALISTS touteeutieiieiieiieieetete ettt et ettt 34
3.3 SUMDET DAta.....coiiiiiiiiiiieieieeee et e e 34
3.4 Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data............ccccoeevieiiieiieiiiiiiecieeiees 35
3.4.1 WAWANCATA ..ottt ettt st et e e s e sbe e saeeeabe e 35
342 ODSEIVASI .euutiiuiieiiieiteeite ettt ettt ettt et e et e b e st e e s bt e e beesbeesbeesabeeabee e 36
3.4.3 DOKUMENEAST ...cuveeueeeietieieeiiesieeieeiee st ete et et e e eaeesteebeetesaeesbeebesaeesaeenseens 36

X



3.5 SKEMA DALA ... nnnnennnenn 36

3.6 Latar dan Waktu Penelitian..........cccoceeviriiiniininninieneeieeeeeeeeeeee 37
3.7 Uji Keabsahan Data ...........ccccevciieviieriiieiiieeieeeecieeee et 37
3.8 Teknik Analisis dan Interpretasi Data..........cooceeevverieeniieneeniieeeeeie e 38
BAB 1V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 39
4.1 Profil Kuasi Paroki St. Gabriel Adollorata Dona...........cccceeeveevveriieenieeneenen. 39
4.1.1 Sejarah Kuasi Paroki St. Gabriel Adollorata Dona...........c.ccccvevevverveenennee. 39
4.1.2 Keadaan GeOgrafiS........cccueriieriieeiieiieeiieniieeieerieeereesieeesreesieesseesaeeesseenenes 41
4.1.3 Keadaan Demografis...........ccceecieeiieriieiiienieeieeee et 41
4.1.4 Keadaan EKONOMI ..cc..ovuieiiriiiiieiieieeiierieee e 42
4.1.5 Keadaan Religius .......cceecieiiieiiieiiieiie ettt 42
4.2 Pemaparan Hasil Penelitian ............cccoccveviieiiiniiieniieiiceeeeeee e 43
4.2.1 Dasar Membangun Hidup Perkawinan dalam Keluarga............c.cccoocueee. 43

4.2.2 Pemahaman tentang Kesetiaan dan Keharmonisan Hidup dalam Keluarga 44
4.2.3 Memaknai Kesetiaan Perkawinan dalam Hidup Keluarga........................... 46
4.2.4 Tantangan dalam Menjaga Keharmonisan Hidup Keluarga........................ 47

4.2.5 Upaya yang Dilakukan dalam Menjaga Keharmonisan Hidup Keluarga.... 48

4.2.6 Cara Mengatasi Konflik atau Pertengkaran dalam Keluarga....................... 49
4.3 Analisis dan Interpretasi Data ..........c.cccoeeciieiiiniiienieeieeeeeeee e 51
4.3.1. Kesetiaan dan Keharmonisan Hidup Keluarga ...........cccccooevvvieiieniieninennn. 51
4.3.2 Solusi Praktis untuk Menjaga Keutuhan Hidup perkawinan ...................... 55



BAB V PENUTUP......eeetetentenntenttnnnessssnsssssessesssssssssssssssssssssssssses 57

5.1 KeSIMPUIAN c...oeiiiiiiiiciiecie ettt e e eraesaee s 57
I U BT 1 3 PP 59
DAFTAR PUSTAKA ....cciiiiiiiininneissninssisssissssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 62

X1



Skema Data

DAFTAR TABEL

Xii



Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Kerangka BerpiKir.........cccveiieiiiiiiiiiieiiesie ettt ere e s e snae e

Xiil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Data NaraSUmDbET ..........cceeviiriiieriierieeniienieeniee e esreeseeeneesseeseesnneens 64
Lampiran 2 Pedoman WawanCara ...........cccceeceerveecieenieeneeseeeneeseeeneeseessseesnneens 65
Lampiran 3 DOKUMENLAST.......cccuieruieriieriienieeiieeereesieesteesieesseesseesseeseessaeeseessseens 66
Lampiran 4 Surat Keterangan Penelitian ............cccccvevviieviieniiinnienieeeecieeieeeeens 67

X1V



