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ABSTRAK

Tolo, Roswita. 2026. “Pola Adaptasi Katolik dan Dampaknya bagi Relasi Dengan
Mayoritas Muslim di Paroki Sang Penebus Sumbawa Besar”. Program Studi
pendidikan Keagamaan katolik. Sekolah tinggi Pastoral Atma Reksa Ende.
Pembimbing: Dr. Yosep Aurelisius Woi Bule, S. Fil. Lic. Th

Kata Kunci: Pola Adaptasi, Muslim-Katolik, Sumbawa Besar

Skrpsi ini berjudul “Pola Adaptasi Katolik dan Dampaknya Bagi Relasi
Dengan Mayoritas Muslim Di Paroki Sang Penebus Sumbawa Besar. Topik
penelitian ini dilatarbelakangi oleh realitas umat Katolik sebagai kelompok
minoritas pendatang yang berada di antara mayoritas Muslim Sumbawa Besar.
Kondisi ini membuat umat Katolik sangat berhati-hati dan waspada danal
berinteraksi dengan kaum Muslim demi mencegah konflik atau ketegangan.

Oleh karena itu, rumusan masalah dalam kajian ini berpusat pada bagaimana
bentuk pola adaptasi umat Katolik di tengah mayoritas Muslim dan dampaknya
bagi relasi Katolik dan Muslim. Selanjutnya tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui pola adaptasi umat Katolik dan dampaknya bagi relasi Katolik
dan Muslim di Sumbawa Besar.

Metode penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian kualitatif deskriptif.
Sumber data diperoleh melalui tiga Teknik, yakni observasi, wawancara
mendalam, dan dokumentasi. Teknik analisi data yang digunakan dalam penelitian
ini adalah analisis kualitatif.

Temuan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa umat katolik menerapkan
tiga pola adaptasi: perilaku, strategi, dan proses. Penerapan ketiga pola adaptasi
ini telah menghasilkan model relasi dalam etika keberhati-hatian, inklusif dan
dinamis. Artinya sebuah proses adaptasi yang aktif, terbuka, dan siap berubah
sesuai konteks riil yang sedang terjadi. Pola adaptasi yang demikian
meminimalisir ketegangan dan konflik dan memelihara kepercayaan sosial
Muslim terhadap Katolik, sehingga terciptalah ruang aman bagi praktik
keagamaan minoritas Katolik. Kedua, dampak dari model adaptasi ini telah
membangun sebuah dialog kehidupan yang autentik. Dialog kehidupan ini
terwujud melalui terciptanya relasi yang mendalam, baik dalam dimensi iman
maupun sosial.

Penelitian ini menyarankan agar perlu membuat internalisasi katekese
kontekstual. Artinya gereja perlu memberikan pembekalan katekese yang lebih
praktis bagi umat agar semkain percaya diri dalam bersaksi tentang iman serta
membentuk wadah formal kaum muda lintas agama, serta membercayakan peran
FKUB.



KATA PENGANTAR

Sebagai insan beriman penulis menyadari bahwa skripsi ini diselesaikan
berkat campur tangan dan tuntutan kasih Tuhan Yang Maha Baik. Begitu besar
rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis boleh melewati segala proses yang ada
serta penulis dapat menyelesaikan tulisan skripsi ini tepat pada waktunya. Tulisan
ini dibuat dalam rangka memenubhi salah satu syarat akademis untuk memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan di Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende. Dalam
penulisan skripsi ini tentunya banyak hambatan dan tantangan yang dialami oleh
penulis, namun berkat bantuan dari berbagai pihak semua kesulitan dapat diatasi
dengan baik oleh penulis.

Untuk itu, bersama dengan rasa syukur penulis ingin menyampaikan
terimakasih yang mendalam kepada:

1. Dr. Fransiskus Z. M. Deidhae, M. A selaku ketua Sekolah Tinggi Pastoral
Atma Reksa Ende yang telah memberikan kesempatan bagi penulis untuk
menimba ilmu pengetahuan pada Lembaga tercinta Sekolah Tinggi
Pastoral Atma Reksa Ende.

2. Dr.Yosep Aurelius Woi Bule, S. Fil, Lic.Th selaku dosen pembimbing I,
dan Dr. Anselmus D. W. Atasoge, S.Fil.,M.Th. selaku dosen pembimbing
II, yang dengan tulus iklas dan penuh kesabaran mengorbankan waktu,
pikiran dan tenaga dalam membimbing penulis sehingga penulisna ini

dapat diselesaikan tepat pada waktunya.

vi



. Para dosen Stipar Ende yang telah setia mendidik dan membimbing

penulis dalam mengegluti berbagai ilmu sehingga penulis dapat
menyelesaikan studi di Lembaga ini tepat pada waktunya.

. Kedua orangtua tercinta, Bapak Petrus Mere dan Mama Martina Mogi,
kakak Erasmus Lako dan Fernando Irenius Kila serta seluruh keluarga dan
kerabat yang telah mendukung penuh penulis baik moril maupun materil
dalam menyelesaikan studi di Stipar Ende.

. Teman-teman seperjuangan yang telah mendukung penulis dengan caranya
masing-masing hingga penulis boleh menyelesaikan perkuliahan tepat
pada waktunya.

. Pastor paroki Sang Penebus Sumbawa Besar Keuskupan Denpasar RD.
Klemens Bere serta seluruh umat paroki Sang Penebus Sumbawa Besar,
yang telah menjadi bagian penting bagi penulis selama menjalani masa
KKN dan belajar berpastoral selama satu tahun.

. Bapak Arnoldus, Bapak Hubertus dan semua guru serta peserta didik
SMAK St Gregorius dan SMPK Diponegoro yang telah memberikan
kesempatan bagi penulis untuk boleh melaksanakan praktek pastoral
sekolah selama satu tahun.

. Para narasumber yang telah meluangkan waktunya bagi penulis untuk
bisa memperoleh informasi mengenai penelitian yang diajukan penulis
serta semua pihak yang dengan caranya masing-masing telah membantu

penulis dalam menyelesaikan penulisan ini.

vil



Penulis menyadari bahwa tulisan skrpsi ini masih jauh dari kata sempurna,
karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari semua
pihak. Semoga hasil tulisan skripsi ini dapat memberikan sumbangan bagi

pengembangan ilmu dan kehidupan sosial.

Ende, 20 Januari 2025

Roswita Tolo

viii



DAFTAR ISI

PERSETUJUAN PEMBIMBING .....ucovviruinruininsuicsenssesssissanssessscssssssssssssassssssas i
PENGESAHAN SKRIPSI ......ucouiiiiiceininsuinsensessacsssnssesssisssssssssssssssssessssssassssssas i
PERNYATAAN KEASLIAN....uccovininneissensainsansessacssssssesssisssssssssssssssssssssssassssssas i
MOTTO DAN PERSEMBAHAN......ccovinnininsuinsanssesssnssanssesssesssnssssssssssssssssssssns jii
ABSTRAK .aucuitiintineisensississesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssss v
KATA PENGANTAR......uoiireinensicsacsesssesssissasssssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssass vi
DAFTAR ISLuucuiiiiiiinninsensesssissenssesssissssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ix
DAFTAR GAMBAR......uuetierectinensesssissenssesssissssssssssssssssssssssssasssssssssssssns xii
DAFTAR TABEL xiii
BAB I PENDAHULUAN 1
1.1, Latar BelaKang ...........cccooeiriiiieeiieiieeecse et 1

1.2. Identifikasi Masalah ..........cccooueeiinnineiiieecce e 6

1.3. Rumusan Masalah.........c.cccoiiiiiiiieeee s 6

1.4, Tujuan Penelitian ..........ccccoviieirinineeeeeeesese e 6

1.5. Ruang LingKup penelitian...........ccccovreueinininiecinineiieeinennerecseseeeveeeenes 7

1.6. Manfaat Penelitian..........cccooueeieeiniiiieeieeseee s 7
BAB II KAJIAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI 8
2.1 AdAPLAST ..t 8
2.1.1. Pengertian Adaptasi........cocoveueerirnieicininieecineseeicee s 8

2.1.2. Pola-Pola Adaptasi .........cccevereueinnncicinniccerneeceeeene 11

2.1.3. Tantangan dalam beradaptasi antar pemeluk agama...................... 13

2.1.4. Pola-pola adaptasi menurut dokumen Gereja Katolik.................... 15

X



2.2. Interaksi Agama Mayoritas dan Minoritas........c..ccccecevriieeinniccccnnenenes 18

2.2.1. Pemahaman tentang interaksi..........c.ccoeeirieverieenieenieeesieeseeeeans 18
2.2.2. Relasi sosial mayoritas - MINOTItaS .......c.ovveveeririrreieininineeerinennes 21
2.2.3. Toleransi agama mayoritas dan minoritas ...........c.ceeeeerveereeerenen. 23

2.3. Studi-Studi Terdahult ...........ceiiiiriiieiicceee e 24
2.4, Kerangka TEOTT ....cevveuiirienirieiisieieieieesie ettt 27
2.5. Kerangka BerpiKir.........ccooiiueiiieinieiiieieieiree e 28
BAB III METODE PENELITIAN ....ccoviivinecsricsenssensancsensancssnssssssessssssessssssseses 29
3.1, Jenis Penelitian .......cccoeiiiiuiiiiiiieeesee e 29
3.2, UNit ANALISTS cvoviueiieieieiiiieieiccr ettt 29
3.3, SUMDET DAtA ..o 30
3.4. Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data...........ccoccconiiniiniinicniene 30
3.5, SKema Data .....c.cevieiiiiieieeee e 32
3.6. Uji Keabsahan Data ..........cccciieeiiiiiiieieiseeeesee e 32
3.7. Lokasi dan Jadwal Penelitian...........cccoeoeiriniininiineienccccecceee 33
3.8. Teknik Analisis dan Interpretasi Data...........cccooeeeiieiireineineceeeees 33
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.....coovvninsensessunsensnes 34
4.1. Profil Paroki Sang Penebus Sumbawa Besar............ccccovvecinnncccnnne. 34
4.1.1. Sejarah Paroki ........cccoovveirieinieiece e 34
4.1.2. Keadaan Geografis .........ccoccouveirieiniieiieiriecee e 35
4.1.3. Keadaan demografis, ekonomi, dan pendidikan ..............cccccceunee 35
4.1.4. Keadaaan Sosi0-Budaya .........cccccoveeioinnncinnniccecccenes 38
4.1.5. Keadaan S0si0-Religius ........cccceoirirrieuiinininieiiininieicccsseeecceeseine 39



4.2, HASIL PENEIITIAN. ...ttt e et e e eeee e st e eeereresnreeesannes 40

4.2.1. P0la @daptasi.......ccocueuiirieirieirieeieieeeeese e 40
4.3. Dampak bagi Relasi dengan Muslim .........c.coeceeiviniciiinniccnncccnn, 50
4.3.1. Relasi dalam hidup iman..........cccceceeererneiineineeneeeeesee e 50
4.3.2. Relasi dalam hidup s0sial .........cceeoevenenieiniiiceceeeeee e 52
4.4, Analisis dan Pembahasan .............cccoceiveenreiinenineneeeseses s 54

4.4.1. Pola adaptasi: etika keberhati-hatian dalam berprilaku, inklusif dan

QINAIMNIS Leviiiiiiieeeeieee et e e e e e s s sre e e e s e sareeeesesnreeeesnnns 54

4.4.2. Dampak bagi relasi Muslim dan Katolik ..........cc.cccoeeiireiiniiinnnen. 56

BAB V PENUTUP 57
5.1 KeSTMPUIAN ..o 57

5.2 SATAI ..ttt 58
DAFTAR PUSTAKA .....cuuiirtiiticeneenncnenssecssisnsssessssssssssessssssssssessassssssssssssans 60

X1



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Kerangka Teori....

Gambar 2.2 Kerangka Berpikir

xil



Tabel 3. 1 Skema Data

DAFTAR TABEL

xiii



