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ABSTRAK

Dao, Theodorus, Ubaldus. 2023.“Faktor-Faktor Penyebab Kurangnya Partisipasi
Orang Muda Katolik Dalam Kegiatan Rohani di Paroki St. Yosef Detusoko”.
Skripsi. Program studi pendidikan keagamaan katolik. Sekolah Tinggi Pastoral
Atma Reksa Ende

Pembimbing : Lelboy Viktoria, Lic. Teol.Sp.
Kata kunci: faktor-faktor , Partisipasi, omk

Orang Muda Katolik merupakan kelompok terbesar dari anggota gereja dan
masyarakat yang hidup, tumbuh dan berkembang dewasa ini. Sebagai anggota
Gereja Orang Muda Katolik dipanggil secara pribadi maupun secara bersama
untuk menjadi orang beriman yang sedang ada dalam masa pertumbuhan dan
perkembangan. Orang muda katolik perluh berpartisipasi aktif dalam membina
iman dan mempertanggung jawabkan apa yang diimani. Adapun faktor-faktor
yang membuat orang muda katolik kurang berpartisipasi dalam kegiatan rohani
antara lain faktor kesadaran dalam diri orang muda katolik itu sendiri, sehingga
orang muda katolik tidak mampuh terlibat secara penuh dalam seluruh kegiatan
gereja. Faktor kesadaran dari dalam diri orang muda katolik di paroki St Yosef
Detusoko dapat terlihat dari kurang keterlibatan, merasa tidak penting mengikuti
kegiatan rohani, kesibukan pribadi, tidak adanya dukungan dari pastor moderator,
tidak adanya komunikasi yang baik, merasa minder, takut untuk tampil, tidak
adanya pendampingan, dan tidak adanya kerjasama antara orang muda katolik
dengan katekis. Selain itu faktor penghambat kurang kepercayaan orang tua
terhadap orang muda katolik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “ peran
katekis dalam memotivasi partisipasi orang muda katolik di paroki St. Yosef
Detusoko”.Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan
pendekatan kualitatif, yang mana peneliti menggambarkan dan menerangkan hal
berdoa perayaan ekaristi katekese latihan koor shering kitab suci dan pertemuan
orang muda paroki St. Yosef Detusoko. Adapun teknik pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara, observasi dan dokumentasi.
Subjek dalam penelitian ini adalah pastor paroki,orang muda katolik dan katekis
yang memberikan motivasi kepada orang muda. Dari hasil penelitian ditemukan
beberapa hal yang terkandung dalam memotivasi orang muda katolik yakni hal
berdoa,perayaan ekaristi, katekese, koor, shering Kitab Suci dan pertemuan orang
muda yang mempunyai hubungan dengan peran katekis dalam memotivasi orang
muda katolik di Paroki St Yosef Detusoko dimana orang muda sebagai tulang
punggung dan masa depan Gereja. Masih banyak yang belum melibatkan diri
sepenuhnya dikarenakan orang muda menganggap kegiatan orang muda
menjadikan orang muda tidak bebas dalam melakukan segala hal yang
menyenangkan bagi orang muda itu sendiri
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ABSTRACT

Dao, Theodorus, Dao, Ubaldus. 2023. “Factors Cousing the Lack of Participation
of Catolic in Joint Prayer Actifites at St. Joseph Detusoko”. Thesis, Chatolic
religious education study program. Atma Reksa Pastoral College Ende

Advisor: Lelboy Viktoria, Lic. Theol. Sp.

Keywords: Role of Catechhist, Motivation, partipation

Catholic Youth is the largest group of church and society members who live, grow
and develop today. As members of the Church, young Catholics are called
individually to become blivers who are in a period of growth and devoloment.
Catholic young people need to actively participate in fostering faith and taking
responsibility for what is believed. The factors that make young catholics less
likely to participate in spiritual activities include awareness factors within young
catholics themselves, so that young catholics are not able to be fully involved in
all church activities. The awareness factor from within young catholics in the
parish of St. Joseph Detusoko can be seen from lack of involvement, feeling
unimportant following spiritual activities, personal busyness, lack of support from
the moderator pries, lack of good communication, feeling inferior, afraid to
appear, lack of assistance, and lack of cooperation between young catholics and
catechists. In addition, the inhibiting factor is the lack of parental trust in young
catholics. This study aims to determine “the research method used is qualitative
approach, in which researchers describe and explain the matter of praying
Eucharistic celebrations catechesis choir exercises shering scriptures and meetings
of young people of St. Joseph Detusoko parish. The data collection techniques
used in this research are interviews, observation and documentation. The subjects
in this research are parish priests, young catholics and catechists who provide
motivation to young people. From the results of thes tudy it was found that several
things were contained in motivating young catholics, snamely prayer, Eucharistic
celebrations, catechesis, choir, scripture shering and youth meetings which had a
relationship with the role of catechists in motivating young catholics in St. Joseph
Detusoko where young people are the backbone and future of the church. There
are still many who have not fully involved themselves because young people think
that young people’s activities make young people not free in doing everything that
is fun for the young people themselves.

vil



PRAKATA

Sebagai insan beriman, penulis menyadari bahwa skipsi ini diselesaikan
berkat tuntutan kasih karunia Tuhan yang pemurah. Berbagai pengalaman yang
dilewati dalam proses penulisan ini membuktikan campur tangan dan rahmat
Tuhan. Dilain pihak, peneliti mengalami begitu banyak pihak yang mendukung
dan memberikan kontribusi bagi perampung skripsi ini. Peneliti menyampaikan
terima kasih bagi pihak-pihak yang secara langsung membantu penyelesaian
penelitian ini. Ucapan terima kasih yang pertama disampaikan kepada
pembimbing Suster Victoria Lelboy, Lic.Th yang dengan setia meluangkan
waktu, mendampingi, membimbing, memberi motivasi, dan memberi perhatian
kepada penulis dengan sepenuh hati dalam proses penulisan Skripsi ini dari awal
sampai terselesaikan dengan baik, kepada para dosen dan tenaga kependidikan
Stipar Ende yang telah memotivasi dan mengajarkan berbagai ilmu pengetahuan
kepada peneliti. Peneliti juga mau menyampaikan syukur dan terima kasih kepada
semua pihak yang telah membantu:

1. Frederikus Dhedhu, Lic selaku Ketua Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa

Ende

2. Fransisikus Soda Betu, S.Fil, M.Pd selaku Ketua Yayasan Persekolahan

Santo Petrus Ende.

3. Orang tua dan keluarga yang telah mendukung dan memenuhi kebutuhan

penulis dengan caranya masing-masing, khususnya dalam belajar di

lembaga Stipar.

viii



4. Rekan seperjuangan dalam penulisan Skripsi Agustina Maran, Meldiana
Fiani Padi, Agustina Y. Bhara, Marselina Anu, Yoganisisus Dari.
Terimakasih untuk kebersamaan, kerja sama dalam susah maupun senang.

5. Yang terkasih Maria Sarindra Janggo yang selalu memberikan dukungan
dalam setiap proses.

6. Para penjasa Pastor paroki (RD Kletus Jo, Pr), Pastor Rekan (RD Paulus
Bongu, Pr) Rekan-rekan guru SDK Boawae, dan seluruh umat paroki St.
Fransiskus Xaverius Boawae yang telah membantu dan mendukung

penulis selama melaksanakan KKN .

Ende,

Ubaldus Theodorus Dao

X



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ...coioiiivuiiicnnsnniessssnntecsssnsscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss i
PERSETUJUAN PEMBIMBING .....cciceinnuniicssnnnniccsssnnricsssnssssssssnsssssssnsssess ii
PENGESAHAN SKRIPSH ......ucoiiiniieininnnnssnnsnssansssssssssassssssssssassssssssssasssssss iii
PERNYATAAN KEASLIAN ..cciiriininnnsnnssnnsnnsssnssssssssssssssssssssassssssssssasssssss iv
MOTO DAN PERSEMBAHAN ....ccovvttiinnnnnicssssnnnicsssnssessssssssssssssssssssssssess v
ABSTRAK ..ucviiiiieiininnnissenssssanssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssassssssssssasssssse vi
ABSTRACT ..ucoieiiinneicssneicssnniisssnissssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass vii
PRAKATA caueittiitttinnticnntisssnenessssiessssiessssiessssssssssssssssssssesssssesssssessssssssnss viii
DAFTAR ISL..cuuuuiiiiiieniiisssneiessssannicsssssssessssssssesssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssss X
DAFTAR TABEL....uuuuiiiiiiniiiininnnicssssnniicssssssiessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess xiv
DAFTAR GAMBAR......oiiiininnniinnnnnticsssnticssssssniosssssssesssssssssssssssssssssssssess XV
DAFTAR LAMPIRAN ...uuiiiiiinrnnniessssnniicsssnsicsssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssess Xvi
DAFTAR SINGKATAN ...cooiiiuiininnnsansssssssssnsssssssssassssssssssssssssssssssssssssassssass xvii
BAB I PENDAHULUAN ....ccccottnnennnntticcssssssssanssrsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
1.1, Latar BelaKang ..........ccccvevieriieriieriieiie ettt sne st ens 1
1.2. Identifikasi Masalah.........ccccooceiiiiniiiininiieeeeee e 1
1.3. Rumusan Masalah ...........cccoiiiiiiiiiieeeee e 3
1.4, Tujuan Penelitian ........c..cccueeiieriiieiiieiiecie et 4
1.5. RUANG LINGKUP ....oiiiiiiiiiiiecieeitecit ettt s ebaesana e 4
1.6. Manfaat Penelitian ...........cccoooiiieriiiiniiiieceeeeceeeeee e 4



BAB II KERANGKA TEORI ......cccoooiiiiiiiiiiieeceeeeeeeee e 5

2.1 PATTISIPAST .eeeuvieiiieiieeiieeiee et etee ettt e sete et eseteeteesnbeeseesnaeebeesaseeseesseeenseens 5
2.1.1 Pengertian PartiSiPasi........ccceeeeveeriieriieerieenieeiiesneereeseeeneeseeeeseessneennens 5
2.1.2 Bentuk-Bentuk Partisipasi ........cccceeeveerieenieeniieniieniesieeieeseeenee e enees 6
2.1.2.1 Partisipasi Lan@SUng ..........ccccecveriierieenieiniienieereeseeeieeseesneesneenees 6
2.1.2.2 Partisipasi Tidak Langsung............ccccevoiiiiieniienienieeieeeeeee e 6
2.1.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Partisipasi.........cccocceerveerieenvennnen. 7
2.2 Orang MUA@ ......cccvveeiieiieieeieecie et sae e e saaeebeesneeenraes 7
2.2.1 Pengertian orang Muda..........ccceecierieeriieniiiiniienieereeseeereeseeeneesneenees 7
2.2.2 Pengertian orang muda katolik menurut para ahli ..........cccccevveneennnne. 9
2.2.3 Tujuan OMK .......oooviiiiiiiieiecieecie et e ebe e enre s 10
224 Keadaan OMK .....cccooiiiiiiiiiirieeeienee et 10
2.2.5 Posisi (Peran) OMK Dalam Gereja........ccceevvvereeerieenienireeneeeieenneenen 11
2.2.6 Kegiatan OMEK .......cccoooiiiiiiiiiieiieniieiee ettt see e s snnees 11
2.2.7 Jenis-Jenis Kegiatan OMK ...........cccooeviiiiiiiiiiniieiiecieeeeeee e 12
2.2.8 Perkembangan Orang Muda Katolik..............ccceeviiinieniiiiniieieiieee 20
2.3 Faktor-Faktor Penyebab Kurangnya Partisipasi OMK ......................... 23
2.3.1  Kesibukan Pribadi........ccccooeeiiiniiniiiiiiiicieeeeeeee e 24
2.3 Kurang Adanya Dukungan Dari Orang Tua .........ccccceevveeeiienieeieenneenen. 24
2.3.3 Lingkungan Yang Kurang mendukung............cccceeveevveeiiieneeenieennennnen. 25
2.3.4 Pemimpin Yang Kurang Membangun Komunikasi.........c..ccccceverienneee 25
2.4 Pembinaan OMEK .......cccooiiiiiiiiiiiiiieiieie ettt 25
2.4.1 Metode-Metode Pembinaan OMK ..........cccceoiiiiniiienieninieneseeienene 28

X1



2.4.1.1 Permainan Games........oooeeeeeeeieieeieee e 28

2.4.1.2 Dinamika Kelompok ..........ccccieiiiiiiiiiiiiiiicieeeeee e 28
2.6 Keran@ka TEOT1.......cccuieruieeiierieeeieeitiesieesieesireeieeseeeeseessseeseessseeseessnesnseens 30
2.7 Hasil Studi Terdahulu ..........cocooviiiiiiiniiieeeeeee e 31
2.8 Kerangka BerpiKir........cceecuierieriieiiieniieniie et esee e e eieesee e e sseesneens 33
BAB III METODOLOGI PENELITIAN ....cccoovvntiinnnnniicnssnnicsssnssecsssnnsnces 34
3.1.Jenis PENCIIHIAN ..veevuvieiiieiieiieeie et ste e e ees 34
3.2 UNIt @NALISIS weeuvieiieriieiieiieriieteee ettt 34
3.3 SUMDET dAtA ..oeeiiiiiieiieieeee e 34
3.4 Pengumpulan Data ..........ccooviiviieriiiiiienie e 35
341 ODSCIVAST.c.eeeutiiuieriieieeiieettet ettt ettt sttt st sbeesbe st e sbeebe s e nbeenee 35
3.4.2 WaAWANCATA ....couveiiiieiiiiiieeieeeite ettt ettt ettt st et e b e e snee e 35
3.4.3 DOKUMENTAST ..evviiieiieiiiriieieeieriee ettt s 36
3.5 SKemMa DAt ..o e 36
3.6 Lokasi Penelitian..........ccccooieriiriiiiieiiiieciecee e 37
3.7 Uji Keabsahan Data..........c..cccueeeiieriieiiieniiiiiecie e ens 37
3.8 Teknik Analisis Data dan Interpretasi........ccvereeeieereercieeneeeeeneeeseeneens 37
BAB 1IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN....cccctnnneiicnssnnnnees 38
4.1 Gambaran Umum Paroki St Yosef Detusoko ........ccccoevevveneeiinieneennennn. 38
4.1.1 Profil DetUSOKO ....ccueeiiiiiiieiieiesieieee et 38
4.1.2 Keadaan GeografiS.........cceevieriieriieniieriiesieeieeeieeneeseveeseesnneeseessneenneas 38
4.1.3 DeMOZIATIS ..c.uvieiiieiiieiieeiie ettt ettt re e e stbeebaesaseesbeessaeenraas 39
4.1.4 S0510 EKONOMI ..ottt 39

X1i



4.1.5 Keadaan S0sio EAuKatif........oooiiiiiiiiiii 39

4.1.6 Sosio Budaya dan PolitiK ............ccceriiiiiiiiiiiiieceeeeee e 40
4.1.7 S0SI0 RELIZI ...vvieiiiieiiiciiecieeeece ettt 40
4.2 Deskripsi Tentang NaraSUMDbET .........ccc.cevverveiriieneeenieeneeereeseeeseeseesnees 42
4.3 Pemaparan Hasil Penelitian............cccoecevviieniieciiiniieieciecee e 42
4.3.1 Hal BErdOa ....c.cooueiiiiiiiiiiieiece et 43
4.3.2 Latihan KOOT .....cc.ooiiiiiiiiiiiieeieceieee et 44
4.3.3 Perayaan Litur@i.....c.cccueeueereerieeiieeieenieeseeeteeseeeseesseeeseesnseesseesnnesnsees 45
4.3.4. Kemping RONANT ......ccueeviiiiiiiiiieiieciiceesc e 46
4.3.5 KAEKESE ..ottt st st 47
4.3.6 Shering Kita SUCT ....ccveviiiiiiiiieiieeiecee e 48
4.4 Analisis Dan Interpretasi Data .........ccoccvvevierieiniienieeeesieeee e 48
4.4.1 Pengertian Orang Muda Katolik ..........cccoeeviiviiniieniinieeieceeeeese e, 48
4.4.2 Upaya Yang Di Lakukan Oleh Pastor Paroki ...........ccccceeevvevviecieennnnnnen. 50
BAB V PENUTUP ....uuuiiiiiiniicinnnnticssnnnticsssnnsiesssssssisssssssssssssnssssssssssssssssssssess 51
ST KESIMPUIAN ..ottt e ebe e ens 51
5.2 SATAN ...ttt sttt 53
DAFTAR PUSTAKA ....covvvuiiiiinnnriinnnnntissssnnsiesssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssess 55

xiii



