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ABSTRAK 

 

Sogen, Agata Loung. 2023. “Partisipasi Umat Dalam Perayaan Ekaristi Hari 

Minggu Sebagai Bentuk Pemaknaan Perintah Allah Yang Ketiga Di Stasi Lato, 

Paroki Sta. Perawan Maria La Salette Lato”. Skripsi. Program Studi Pendidikan 

Keagamaan Katolik. Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende.  

Pembimbing : Fransiskus Yance Sengga, S.Fil.,Lic. Th. 

 

Kata Kunci : Partisipasi Umat, Perayaan Ekaristi, Perintah Allah yang Ketiga.  

 

Sepuluh Perintah Allah adalah hukum yang diberikan oleh Allah yang menjadi 

pedoman hidup umat Katolik dalam menjalani kehidupan. “Kuduskanlah hari 

Tuhan” merupakan perintah Allah yang ketiga yang harus dijalankan oleh umat 

Katolik dengan mengikuti Perayaan Ekaristi pada hari Minggu. Karena itu semua 

umat yang telah dibaptis memiliki kewajiban untuk ikut berpartisipasi secara 

sadar dan aktif dalam perayaan Ekaristi hari Minggu. Mengapa? Karena hari 

Minggu adalah hari yang dikhususkan bagi Tuhan. Di hari ini, umat kristiani 

merayakan hari di mana Kristus bangkit. Sebagai bagian dari umat kristiani, 

demikian pula hendaknya dengan umat di Stasi Lato. Meski demikian, apa yang 

diharapkan ini tampaknya tidak sejalan dengan kenyataan yang terjadi. Tidak 

sedikit di antara umat yang tidak merayakan Ekaristi pada hari Minggu. Kalaupun 

ada umat yang mengikuti perayaan tersebut, tak jarang juga peneliti menyaksikan 

umat kurang berpartisipasi aktif dalam mengikuti Perayaan Ekaristi. 

Pertanyaannya, “Bagaimana partisipasi Umat Stasi Lato, Paroki Sta. Perawan 

Maria La Salette Lato dalam Perayaan Ekaristi hari Minggu sebagai bentuk 

pemaknaan atas perintah Allah yang ketiga” Adapun tujuan dari tulisan ini ialah 

untuk mengetahui partisipasi umat Stasi Lato, Paroki Sta. Perawan Maria La 

Salette Lato dalam Perayaan Ekaristi hari Minggu dan pemaknaannya terhadap 

perintah Allah yang ketiga. Berkaitan dengan hal ini, peneliti menggunakan jenis 

penelitian kualitatif. Berdasarkan analisis dari hasil penelitian, peneliti 

menemukan bahwa tidak semua umat memahami makna perintah Allah yang 

ketiga sehingga masih ada umat yang tidak merayakan Ekaristi pada hari Minggu. 

Ditemukan umat yang hadir dalam Perayaan Ekaristi juga tidak semua 

berpartisipasi dengan aktif dan sadar. Karena itu penulis menyampaikan beberapa 

saran: pertama, bagi Pastor Paroki Sta. Perawan Maria La Salette Lato, agar 

membangun kerja sama dengan Komisi Pastoral Keluarga (Paskel) dan Komisi 

Liturgi Keuskupan Larantuka agar dapat melakukan sosialisasi kepada semua 

umat berkaitan dengan pentingnya perayaan Ekaristi pada hari Minggu sebagai 

bentuk pemaknaan Perintah Allah yang ketiga. Kedua, bagi umat Stasi Lato harus 

menempatkan Perayaan Ekaristi sebagai sumber dan puncak kehidupan umat 

Kristiani dengannya umat selalu terdorong untuk berpartisipasi aktif dan sadar di 

dalam perayaan tersebut. Ketiga, bagi Lembaga Sekolah Tinggi Pastoral Atma 

Reksa (Stipar) Ende, kiranya menjadi lembaga konsultasi dan pusat di mana umat 

dapat memperolah pengetahuan tentang hari Minggu sebagai bentuk pemaknaan 

perintah Allah yang ketiga.  
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ABSTRACT 

 

Sogen, Agata Loung. 2023. “People's Participation in Sunday Eucharistic 

Celebration as a Form of Meaning of God's Third Commandment in Stasi Lato, 

Paroki Sta. Perawan Maria La Salette Lato”. Thesis. Catholic Religious 

Education Study Program. Atma Reksa Pastoral College of Ende.  

 

Advisor: Fransiskus Yance Sengga, S.Fil., Lic. Th. 

 

Keywords: Synthetic Structural Analytical Methods (SAS), Early Reading 

  

The Ten Commandments are laws given by God which serve as guidelines for 

Catholics lives. "Keep the Lord's day holy" is the third commandment of God that 

must be carried out by Catholics by participating in the Eucharistic Celebration on 

Sunday. Therefore, all baptized people have an obligation to participate 

consciously and actively in the Sunday Eucharistic celebration. Why? Because 

Sunday is a day devoted to God. On its day, Christians celebrate the day when 

Christ resurrected. Therefore, as part of the Christian community, the people in 

the Lato Stasi must be able to practice it. However, what is expected does not 

seem in line with the reality that occurs. Many of the parishioners do not celebrate 

the Eucharist on Sunday. There are people who participate but do not participate 

actively during the celebration. The question is, “How is the participation of 

people Stasi Lato, Paroki Sta. Perawan Maria La Salette Lato in the Sunday 

Eucharistic Celebration as a form of meaning of God's third commandment. Due 

to the problems above, the writer uses qualitative research methods. Based on the 

analysis, the writer finds that not all people understand the meaning of God's third 

commandment, so there are still people who do not celebrate the Eucharist on 

Sundays. It was found that the people who attended the Eucharistic Celebration 

also did not participate actively and consciously. Because of that, the writer gives 

some suggestions: first, for the parish priest of Paroki Sta. Perawan Maria La 

Salette Lato tends to build cooperation with the Family Pastoral Commission 

(Paskel) and the Liturgical Commission of the Diocese of Larantuka so that they 

can disseminate information to all people regarding the importance of celebrating 

the Eucharist on Sunday as a form of meaning of the third Commandment of God. 

Second, for the people of Stasi Lato to place the Eucharistic Celebration as the 

source and pinnacle of Christian life which always encouraged to actively and 

consciously participate in the celebration. Third, for STIPAR Ende, it may 

become a consulting institution and center where people can obtain knowledge 

about Eucharist on Sunday as a form of meaning of God's third commandment. 
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