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ABSTRAK

Mandeta, Martinus Aprianus. 2023. “Dampak penggunaan handphone terhadap
aktivitas belajar remaja di KUB St. Theresia Liseusx Diponegoro II Paroki Santo
Yosef Onekore”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Keagamaan Katolik Sekolah
Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende.

Pembimbing: Ignasius Suswakara, S.Fil. M. Th.

Kata Kunci: Handphone, Aktivitas Belajar, Remaja

Handphone saat ini sudah menjadi kebutuhan bagi masyarakat di seluruh
dunia baik pada kaum orang dewasa maupun pada kaum anak-anak terlebih
khusus pada anak remaja. Generasi muda milenial ini paling banyak yang
menggunakan handphone di zaman sekarang. Pengaruh dari handphone sudah
sangat meresahkan dan menghawatirkan masyarakat karena sifat adiktifnya atau
kecanduannya.. Peneliti mengangkat masalah ini untuk melihat pengaruh dari
handphone terhadap aktivitas belajar pada remaja.

Rumusan masalah penelitian ini adalah: Bagaimana dampak dari
penggunaan handphone bagi aktivitas belajar remaja? Jenis penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif, dengan menggunakan
teknik pegumpulan data yakni, observasi, wawancara dan dokumentasi. Data yang
didapatkan oleh peneliti dari hasil wawancara menunjukkan bagaimana
kecenderungan remaja dalam bermain handphone. Kurangnya pengawasan dan
pendampingan dari orang tua membuat anak mempunyai banyak kesempatan
untuk bermain handphone dengan sebebasnya tanpa ada kontrol dari orang tua.

Upaya-upaya yang perlu dilakukan dalam mengatasi dan mencegah
pengaruh dari penggunaan handphone yang berlebihan pada remaja. Remaja yang
telah kecanduan handphone perlu dilakukan pendampingan dan pengawasan dari
orang tua agar dapat dengan mudah di kontrol segala aktivitas yang dilakukan
oleh anak. Disinilah peran orang tua sangatlah penting bagi pertumbuhan dan
perkembangan anak, orang tua perlu meluangkan waktu untuk mengontrol serta
mendampingi dan mengawasi segala kegiatan anak di dalam maupun di luar
rumah karena pengaruh dari handphone sangatlah buruk bagi anak jika tidak
dilakukan pengawasan dan pendampingan dari orang tua.
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ABSTRACT

Mandeta, Martinus Aprianus. 2023. "The impact of handphones usage for
adolescents learning activities of KUB St. Theresia Liseusx Diponegoro II of
Paroki St Joseph Onekore". Thesis. Chatolic Religious Education Study Program.
Atma Reksa Pastoral College of Ende.

Supervisor: Ignasius Suswakara, S.Fil. M. Th.

Key Words: HandPhone, Learning Activities, Adolescents

Nowadays, Handphones are a necessity for people all over the world, both
adults and children, especially adolescents. Most of the young millennial
generation used handphones nowadays. The influence of handphones is very
troubling and worrying people because of their addictive nature. The Researcher
took this issue to see the influence of handphone on learning activities in
adolescents.

The formulation of the research problem was: What is the impact of the use
of handphone on adolescent learning activities? The type of research used in this
resecarch was qualitative research, using data collection techniques namely,
observation, interviews and documentation. The data obtained by the researcher
showed that how teenagers tend to play handphone. Lack of supervision and
assistance from parents made children have many opportunities to play
handphones freely without any control from parents.

The Effort need to be made in overcoming and preventing the influence of
excessive use of handphones in adolescents. Adolescents who are addicted to
handphones need to be accompanied and supervised by parents so that they can
easily control all activities carried out by children. In this case, the role of parents
is very important for the growth and development of children, parents need to take
the time to control and accompany and supervise all children's activities inside
and outside the home because the influence of hand phone is very bad for children
if parents’supervision and assistance was not carried out.
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