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ABSTRAK

Ito, Maria Angelina. 2025. “Hambatan-hambatan bagi Calon Komuni
Pertama dalam Menerima Sakramen Ekaristi”. Skripsi. Program Studi Pendidikan
Keagamaan Katolik. Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende. Pembimbing Dr.
Efraem Pea, Lic. Iur. Can.

Kata Kunci: Calon Komuni Pertama dan Sakramen Ekaristi

Sakramen Ekaristi merupakan sumber dan puncak seluruh kehidupan umat
kristiani. Dalam ziarah hidup, umat kristiani melihat sakramen Ekaristi sebagai
sakramen yang menghadirkan rencana keselamatan Kristus dan keinginan-Nya
untuk membangun kasih, keadilan dan kemurahan hati di dunia ini. Dalam Gereja
Katolik ditegaskan dalam buku Kitab Hukum Kanonik bahwa; “Setiap orang yang
telah dibaptis dan tidak dilarang oleh hukum, dapat dan harus diizinkan untuk
menerima Komuni Suci”. Namun, pada kenyataannya yang peneliti temukan di
Lingkungan St. Elisabeth Watugete Paroki Renha Rosari Halehebing terdapat
banyak remaja dan anak-anak yang sudah siap secara batiniah namun belum
menerima sakramen Ekaristi diantaranya yakni 7 remaja dan 21 anak-anak.
Berdasarkan latar belakang masalah tersebut maka dirumuskan rumusan masalah
sebagai berikut: Faktor apa saja yang menjadi penghambat bagi calon Komuni
Pertama dalam menerima Sakramen Ekaristi?

Penelitian ini bertujuan untuk menemukan faktor-faktor penghambat bagi
calon Komuni Pertama dalam menerima sakramen Ekaristi. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif, dengan pengumpulan
data melalui wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa
benar, di Lingkungan St. Elisabeth Watugete Paroki Renha Rosari Halehebing
terdapat banyak hambatan yang ditetapkan oleh umat sendiri yang seharusnya
tidak ada hubungan dengan urusan gereja terutama dalam penerimaan sakramen
Ekaristi yang sangat kudus dan suci. Hambatan ini lebih dominan berasal dari
keadaan atau kondisi orang tua calon Komuni Pertama, diantaranya yakni:
pengetahuan dan pemahaman umat yang minim tentang sakramen Ekaristi itu
sendiri, tuntutan adat atau tradisi dan juga keadaan ekonomi keluarga yang kurang
memadai. Hal ini dapat diatasi jika pastor paroki bersama DPP lebih memberikan
perhatian khusus untuk mendampingi dan memberikan pengetahuan tetang makna
dan pentingnya sakramen-sakramen itudan harus diterima oleh umat Katolik
terutama sakramen Ekaristi. Selain pastor paroki pengurus adat juga berperan
penting dalam mengatasi hambatan tersebut karena terdapat salah satu hambatan
yang disebabkan oleh urusan adat itu sendiri, sehingga tokoh-tokoh adat perlu
memberikan penjelasan yang lebih mendalam tentang urusan adat itu sendiri,
dimana pada dasarnya urusan adat tidak dapat digabungkan dengan urusan agama.



ABSTRACT

Ito, Maria Angelina. 2025. "Barriers for First Communion Candidates in
Receiving the Sacrament of Eucharist". Thesis. Catholic Religious Education
Study Program. Atma Reksa Pastoral College Ende. Supervisor Dr. Efraem Pea,
Lic. Iur. Can.

Keywords: Candidates for First Communion and the Sacrament of the Eucharist

The sacrament of the Eucharist is the source and summit of all Christian
life. In the pilgrimage of life, Christians see the sacrament of the Eucharist as the
sacrament that presents Christ's plan of salvation and His desire to establish love,
justice and mercy in the world. In the Catholic Church it is affirmed in the book of
Canon Law that; "Everyone who has been baptized and is not prohibited by law,
can and must be allowed to receive Holy Communion". However, in reality what
researchers found in the St. Elisabeth Watugete Neighborhood of Renha Rosari
Halehebing Parish there are many teenagers and children who are ready inwardly
but have not received the sacrament of Eucharist including 7 teenagers and 21
children. Based on the background of the problem, the following problem
formulation is formulated: What factors are obstacles for First Communion
candidates in receiving the Sacrament of Eucharist?

This research aims to find the inhibiting factors for First Communion
candidates in receiving the sacrament of Eucharist. The method used in this
research is qualitative method, with data collection through interviews and
documentation. The result of the research shows that it is true, in the St. Elisabeth
Watugete Neighborhood of Renha Rosari Halehebing Parish there are many
obstacles set by the people themselves which should have nothing to do with
church affairs especially in the reception of the sacrament of Eucharist which is
very holy and sacred. These obstacles are more dominantly derived from the
circumstances or conditions of the parents of First Communion candidates,
including: minimal knowledge and understanding of the Eucharistic sacrament
itself, the demands of custom or tradition and also the inadequate economic
situation of the family. This can be overcome if the parish priest together with the
DPP pay more special attention to accompanying and providing knowledge about
the meaning and importance of the sacraments that must be accepted by Catholics,
especially the sacrament of the Eucharist. In addition to the parish priest,
customary administrators also play an important role in overcoming these
obstacles because there is one obstacle caused by customary affairs themselves, so
that traditional leaders need to provide a more in-depth explanation of customary
affairs themselves, where basically customary affairs cannot be combined with
religious affairs.
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