DOA BERSAMA DALAM KELUARGA SEBAGAI
ECCLESIA DOMESTICA DAN DAMPAKNYA BAGI
PEMBENTUKAN KEDISIPLINAN ANAK
DI LINGKUNGAN PAUPADAK,

STASI ST. YOSEP MAGET LEGAR

SKRIPSI

diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Sarjana Pendidikan

OLEH
BIBIANA MARIA MARTA

NIM : 3162

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEAGAMAAN KATOLIK
SEKOLAH TINGGI PASTORAL ATMA REKSA ENDE
TAHUN 2024/2025



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Draft skripsi dengan judul “Doa Bersama Dalam Keluarga Sebagai Ecclesia
Domestica dan Dampaknya Bagi Pembentukan Kedisiplinan Anak di Lingkungan
Paupadak, Stasi St Yosep Maget Legar” karya,

Nama : Bibiana Maria Marta

NIM 13162

Program Studi : Pendidikan Keagamaan Katolik

telah disetujui oleh pembimbing untuk diajukan ke ujian Skripsi.

Ende, 12 Januari 2025

ogram Studi Pembimbing

paR ENDE
e PASTORAL 4

[ DAY
J Mat
e’du "Rygqan st ’l'f“;?'

%ha bosko Bhodo, $,Fil, Lic. Tt - Efraem Pea Ljc. Tur. Can
REDRT2711098001 NIDN: 2719126801

il



PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi dengan judul “Doa Bersama Dalam Keluarga Sebagai Ecclesia Domestica
dan Dampaknya Bagi Pembentukan Kedisiplinan Anak di Lingkungan Paupadak,
Stasi St. Yosep Maget Legar” karya,

Nama : Bibiana Maria Marta

NIM 13162

Program Studi : Pendidikan Keagamaan Katolik

telah berhasil dipertahankan di depan Dewan Penguji pada tanggal 21 Januari

2025.

Ende, 30 Januari 2025
Penguji I Penguji 11

&/yﬁw

Dr. Norbertus Labu, S. Fil. M.Si
NIDN: 2729016901

Damianus Dionisius Nuwa, S. Fil.,M.Th
NIDN: 0815048802

Mengesahkan Pembimbing

7/
VN

RLbG]skus Z.M. Deidhae, M.A “Tfraem Pea. Lic. Tur. Can
NIDN: 0821106401 NIDN: 2719126801

iii



PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Bibiana Maria Marta
NIM/NIRM 13162
Program Studi  : Pendidikan Keagamaan Katolik
Sekolah Tinggi : Pastoral Atma Reksa Ende
Dengan ini menyatakan bahwa,

1. Tulisan skripsi ini adalah karya asli penulis, bukan jiplakan dari karya tulis
orang lain atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan
norma keilmuan yang berlaku.

2. Apabila ditemukan kecurangan atau pelanggaran terhadap norma keilmuan
dalam karya ini, penulis bersedia menanggung risiko dan dikenakan sanksi
berupa pencabutan gelar kesarjanaan dan penarikan Ijazah Sarjana secara
sepihak oleh lembaga Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende.

Demikian surat pernyataan ini penulis buat dengan sungguh-sungguh dan dengan
penuh rasa tanggung jawab.

Ende, 12 Januari 2025

Yang membuat pernyataan

Bibiana Maria Marta

v



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“SEBAB AKU INI, TUHAN, ALLAHMU, MEMEGANG TANGAN
KANANMU DAN BERKATA KEPADAMU: ‘JANGANLAH TAKUT,
AKULAH YANG MENOLONG ENGKAU.”

(Yesaya 41: 13)

PERSEMBAHAN

Skripsi ini penulis persembahkan kepada orang-orang yang telah berjasa:

1. Kedua orang tua tercinta, bapa Benediktus Boseng dan mama Bernadetha
Oliva Odang yang telah mengorbankan tenaga, waktu dan tanpa lelah
memberikan cinta yang tulus dalam membesarkan dan mendidik, serta

setiap untaian doa dan dukungan yang luar biasa bagi peneliti.

2. Kepada adik-adik tercinta, Basilius Lusi, Benyamin Dulo, dan Breynard
Goit yang selalu mendukung dan membantu penulis dengan caranya

masing-masing.

3. Keluarga Besar yang telah memberikan dukungan dan motivasi, serta

menjadi pilar yang memberi kekuatan luar biasa bagi penulis.

4. Lembaga Pendidikan Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende, tempat
dimana peneliti menimba ilmu, belajar, dan bertumbuh serta memperoleh

pengalaman-pengalaman berharga.



ABSTRAK

Marta, Bibiana Maria. 2025. Doa Bersama Dalam Keluarga Sebagai
Ecclesia Domestica dan Dampaknya Bagi Pembentukan Kedisiplinan Anak di
Lingkungan Paupadak, Stasi St Yosep Maget Legar. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Keagamaan Katolik. Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende.

Pembimbing: Dr. Efraem Pea, Lic.Iur.Can
Kata kunci: Doa Bersama; Keluarga; Keisiplinan; Anak

Penelitian ini mengambil topik tentang doa bersama dalam keluarga sebagai
Ecclesia domestica dan dampaknya bagi pembentukan kedisiplinan anak di
lingkungan Paupadak, Stasi St. Yosep Maget Legar. Fokus penelitian ini yaitu
pada permasalahan di mana keluarga cenderung kehilangan ruang untuk berdoa
bersama. Hal yang melatarbelakangi fenomena ini yaitu anggota keluarga kerap
terpaku pada HP, TV, atau media sosial sehingga mengabaikan waktu untuk
berdoa bersama, selain itu menganggap doa bersama dalam keluarga tidak begitu
penting, tidak adanya perhatian dari orang tua untuk doa bersama, sikap
individualisme, tidak adanya waktu untuk bersama seperti sibuk kerja yang akan
berdampak pada lambannya pertumbuhan dan perkembangan iman anak serta
rendahnya kedisiplinan hidup anak. Berdasarkan realitas di atas, maka rumusan
masalah yang akan dikaji dalam penelitian ini adalah bagaimana doa bersama
dalam keluarga sebagai Ecclesia domestica berpengaruh terhadap pembentukan
kedisiplinan anak. Tujuan penelitian yang hendak dicapai yaitu mendeskripsikan
dan menganalisis tentang kebiasaan doa bersama dalam keluarga sebagai Ecclesia
domestica dan dampaknya bagi pembentukan kedisiplinan anak di lingkungan
Paupadak, Stasi St. Yosep Maget Legar. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa doa bersama dalam keluarga sebagai
ecclesia domestica memiliki dampak positif terhadap kedisiplinan anak, baik
dalam aspek respek atau sikap hormat, patuh dan konsekuen, maupun tanggung
jawab. Anak-anak dalam keluarga yang rutin melaksanakan doa bersama
cenderung lebih mampu mengelola emosi, menghargai waktu, dan menunjukkan
kemandirian serta rasa tanggung jawab dalam kehidupan sehari-hari. Sementara
itu, keluarga yang jarang melaksanakan doa bersama cenderung menghadapi
kesulitan dalam membentuk kedisiplinan anak, di mana anak-anak menunjukkan
kurangnya rasa tanggung jawab dan kepatuhan terhadap peraturan keluarga.
Anak-anak lebih mudah teralihkan perhatian pada kegiatan individu seperti
bermain HP dan kurang terlibat dalam kegiatan bersama seperti doa, yang
berpengaruh pada kedisiplinan mereka. Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa doa bersama dalam keluarga sebagai ecclesia domestica menjadi salah satu
faktor penting dalam membentuk kedisiplinan anak.
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ABSTRACK

Marta, Bibiana Maria. 2025. Joint Prayer in the Family as Ecclesia
Domestica and its Impact on the Formation of Child Discipline in the Paupadak
Neighborhood, Stasi St. Yosep Maget Legar. Thesis. Catholic Religious Education
Study Program. Atma Reksa Pastoral College Ende.

Supervisior: Dr. Efraem Pea, Lic.lur.Can
Keywords: Prayer Together; Family; Discipline; Children

This research takes the topic of joint prayer in the family as Ecclesia
domestica and its impact on the formation of children's discipline in the Paupadak
neighborhood, Stasi St. Yosep Maget Legar. The focus of this research is on the
problem that families tend to lose the space to pray together. The background of
this phenomenon is that family members are often glued to cellphones, TV, or
social media so that they ignore the time to pray together, besides that they
consider prayer together in the family not so important, the absence of attention
from parents for prayer together, individualism, the absence of time to be together
such as busy work which will have an impact on the slow growth and development
of children's faith and the low discipline of children's lives. Based on the reality
above, the problem formulation that will be studied in this research is how joint
prayer in the family as Ecclesia domestica affects the formation of children's
discipline. The purpose of the research is to describe and analyze the habit of
praying together in the family as Ecclesia domestica and its impact on the
formation of children's discipline in the Paupadak neighborhood, Stasi St. Yosep
Maget Legar. This research uses a qualitative approach with a descriptive
method.

The results showed that family prayer as ecclesia domestica has a positive
impact on children's discipline, both in the aspects of respect, obedience and
consequence, and responsibility. Children in families that regularly pray together
tend to be better able to manage emotions, respect time, and show independence
and a sense of responsibility in everyday life. Meanwhile, families that rarely pray
together tend to face difficulties in shaping children's discipline, where children
show a lack of responsibility and compliance with family rules. Children are more
easily distracted by individual activities such as playing with cellphones and less
involved in joint activities such as prayer, which affects their discipline. It can
thus be concluded that family prayer as an ecclesia domestica is an important
factor in shaping children's discipline.
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