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ABSTRAK

Waso, W. Aprilyani 2025. “Penerapan Meode Ice Breaking Dalam Pembelajaran
Pendidikan Agama Katolik Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa Kelas 1V SDK
Lewolaga” Skripsi. Program Studi Sarjana Pendidikan Keagamaan Katolik Stipar Ende.

Pembimbing Waldetrudis Mbewa, S.Pd., M.Pd
Kata Kunci : Metode Ice Breaking, Motivasi Belajar Siswa.

Penelitian ini membahas tentang penerapan metode Ice Breaking dalam pelajaran
Pendidikan Agama Katolik untuk meningkatkan motivasi belajar siswa kelas IV SDK
Lewolaga. Latar belakang dalam penelitian ini adalah siswa kurang termotivasi untuk
belajar mata pelajaran Pendidikan Agama Katolik, guru kurang memberi perhatian
kepada siswa dalam pembelajaran berlangsung, pembelajaran yang dilakukan oleh guru
kurang menarik sehingga membuat siswa bosan untuk belajar, guru belum menerapkan
metode pembelajaran yang bervariasi, siswa kurang siap dan tidak memahami semua
materi yang disampaikan oleh guru. Rumusan masalahnya bagaimana penerapan metode
ice breaking dalam meningkatkan motivasi belajar siswa di SDK Lewolaga ? Penelitian
ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan metode ice breaking dalam meningkatkan
motivasi belajar siswa di SDK Lewolaga. Dalam penelitian ini peneliti menggunkan
penelitian tindakan kelas dengan pendekatan kualitatif deskriptif. Unit analisis dalam
penelitian ini adalah siswa kelas IV SDK Lewolaga yang berjumlah 32 orang. Hasil
penelitain menunjukan bahwa metode pembelajaran ice breaking adalah strategi
pembelajaran yang sangat efektif untuk meningkatkan motivasi belajar. Kegiatan dengan
berbagai jenis ice breaking seperti tepuk semangat, gerakan yang disertai dengan musik
dan game sangat menciptakan suasana interaktif dan menyenangkan, sehingga siswa lebih
siap menerima materi. Penelitian ini menunjukan bahawa ice breaking dapat
meningkatkan motivasi belajar siswa 85% dilihat dari hasil siklus I ada 6 siswa yang
masih belum aktif dengan kategori baik dan presentasi dengan jumlah skor yang
diperoleh siswa yaitu21,68 di mana presentasi tersebut menunjukan kriteri penilaian
masih cukup baik sehingga peneliti melakukan percobaan siklus Il dan hasilnya
meningkat yaitu semua siswa ikut terlibat aktif dan efektif di dalam kelas dengan
presentasi skor siklus II adalah 29, 50. Hal ini menunjukan kriteria penilaian motivasi
siswa meningkat dan presentasi siswa dalam kriteria penilaian yaitu baik sekali. Oleh
karena itu guru sangat diharapkan untuk menerapkan metode ice breaking serta
menyiapkan berbagai jenis ice breaking sehingga siswa semangat dan tidak jenuh dalam
pembelajaran di kelas dapat tercapai dengan baik serta bagi siswa selalu semangat dan
memiliki motivasi untuk belajar sangat tinggi sehingga mampu belajar dengan baik dan
penuh konsentrasi.



ABSTRACT

Waso, W. Aprilyani 2025. “Implementation of Ice Breaking Method in Catholic
Religious Education Learning to Improve Learning Motivation of Grade IV Students of
SDK Lewolaga” Thesis. Catholic Religious Education Undergraduate Study Program,
Stipar Ende.

Supervisor Waldetrudis Mbewa, S.Pd., M.Pd
Key Words: Ice Breaking Method, Student Learning Motivation.

This study discusses the application of the Ice Breaking method in Catholic
Religious Education lessons to improve learning motivation of grade IV students of SDK
Lewolaga. The background of this study is that students are less motivated to learn
Catholic Religious Education subjects, teachers pay less attention to students during
learning, learning carried out by teachers is less interesting so that students are bored to
learn, teachers have not applied varied learning methods, students are less prepared and
do not understand all the material presented by the teacher. The formulation of the
problem is how to apply the ice breaking method in improving student learning
motivation at SDK Lewolaga? This study aims to describe the application of the ice
breaking method in improving student learning motivation at SDK Lewolaga. In this
study, the researcher used classroom action research with a descriptive qualitative
approach. The unit of analysis in this study was 32 students of grade IV SDK Lewolaga.
The results of the study showed that the ice breaking learning method is a very effective
learning strategy to increase learning motivation. Activities with various types of ice
breaking such as enthusiastic applause, movements accompanied by music and games
create an interactive and fun atmosphere, so that students are more ready to receive the
material. This study shows that ice breaking can increase students' learning motivation by
85% seen from the results of cycle I, there were 6 students who were still not active with
a good category and the presentation with the number of scores obtained by students was
21.68 where the presentation showed that the assessment criteria were still quite good so
that the researcher conducted a cycle Il experiment and the results increased, namely all
students were actively and effectively involved in the classroom with a cycle II score
presentation of 29.50. This shows that the assessment criteria for student motivation have
increased and the presentation of students in the assessment criteria is very good.
Therefore, teachers are highly expected to apply the ice breaking method and prepare
various types of ice breaking so that students are enthusiastic and not bored in learning in
class can be achieved properly and for students to always be enthusiastic and have a very
high motivation to learn so that they are able to learn well and with full concentration.
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