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ABSTRAK

Dhoso, Y. Maria. 2023. “Pandangan Orang Muda Katolik tentang Makna
Sakramen Tobat di Stasi Pusat Paroki Santa Magdalena Sophia Barat
Kombandaru”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Keagamaan Katolik. Sekolah
Tinggi Pastoral Atmareksa Ende.

Pembimbing Wilfridus F. Beo Dey, S. Fil., M. Th
Kata Kunci: Sakramen, Sakramen Tobat, Orang Muda Katolik.

Sakramen Tobat adalah puncak dan bentuk paling padat dari seluruh pertobatan
manusia kepada Allah. Tobat yang dimaksudkan itu menyangkut manusia
seluruhnya atau jiwa raganya. Pertobatan sejati adalah pertobatan hati. Sakramen
tobat adalah sarana pemulihan hubungan manusia dengan Allah dan sesamanya.
Oleh karena itu, sakramen tobat berperan penting dalam kehidup umat Katolik
termasuk kelompok Orang Muda Katolik. Jika hanya mengikuti perayaan ekaristi
dan aktif dalam kegiatan Gereja lainnya tidak menjamin OMK menjadi manusia
yang bersih dan terlepas dari dosa. Sebab itu OMK perlu penyucian diri dengan
menyadari dan menyesali segala perbuatan-perbuatan jahat yang pernah
dilakukannya dan berusaha untuk tidak mengulangi kesalahan yang sama
sehingga OMK lebih mendekatkan diri dan terbuka dengan Allah. Rumusan
masalah pada penelitian ini yaitu Bagaimana Pandangan Orang Muda Katolik
tentang makna Sakramen Tobat? Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
Pandangan Orang Muda Katolik tentang makna Sakramen Tobat di Stasi Pusat
Paroki Kombandaru. Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode kualitatif.
Penulis menggunakan dua instrumen utama sebagai teknik pengumpulan data
yaitu: wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian menemukan bahwa OMK di
stasi Pusat Paroki Santa Magdalena Sophia Barat Kombandaru telah memahami
dengan baik arti dan makna sakramen tobat. Mereka secara konseptual telah
memahami arti dan makna sakramen tobat. Sakramen Tobat dipahami sebagai
upaya pemulihan relasi antara manusia dengan Tuhan dan dengan sesama yang
rusak akibat dosa. Selain itu, Sakramen Tobat juga dipahami sebagai sarana
pemulihan atas dosa-dosa. Di sisi lain, hasil penelitian lapangan menemukan
bahwa pemahaman teoritis OMKtentang sakramen tobat tidak terarah kepada
praktek pelaksanaan sakramen tobat. Mereka memahami secara teoritis tetapi
tidak melaksanakannya secara praktis pengakuan dosa. Hal ini disebabkan karena
Orang Muda Katolik malu dengan pastor paroki atau imam yang memberikan
pengakuan, merasa diri tidak berdosa dan baik-baik saja, sosok Pastor yang
memberi pengakuan terlalu akrab sehingga OMK enggan untuk melaksanakan
pengakuan dosa. Saran bagi pastor paroki agar dalam pelayanan pengakuan bagi
OMK hendaknya mengundang pastor tamu yang tidak dikenali oleh peniten.
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