ol’" TINGG) p“}

MENELISIK MAKNA
SAAT HENING DALAM PERAYAAN EKARISTI
DI STASI SANTO ZAKHARIA WATUSIPI
PAROKI SANTA MARIA WORHONIO

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Sarjana Pendidikan
Oleh

MARIA TRISNAWATI REJA

NIM 2886

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEAGAMAAN KATOLIK
SEKOLAH TINGGI PASTORAL ATMA REKSA ENDE

TAHUN 2023/2024



PERSETUJUAN PEMBIMBING
Skripsi dengan judul “Menelisik Makna Saat Hening Dalam Perayaan

Ekaristi Dan Pengaruhnya Bagi Penghayatan Iman Umat Stasi St. Zhakaria

‘Watusipi Paroki St. Maria Worhonio”, karya,

Nama : Maria Trisnawati Reja
NIM : 2886
Program Studi : Pendidikan Keagamaan Katolik

Telah disetujui oleh pembimbing untuk diajukan ke Skripsi.

Ende, 10 Januari 2024

Pembimbing

Ketua Program Studi,

QAR S _ Fransiskus Yance Sengga, S.Fil.Lic.Th.
" lenasius Suswakara S.Fil., M.Th. NIDN : 2702047401

NS _NIDN: 2730098301

il



PENGESAHAN SKRIPSI
Skripsi dengan judul : “MENELISIK MAKNA SAAT HENING DALAM

PARAYAAN EKARISTI DI STASI ST. ZAKHARIA WATUSIPI PAROKI
SANTA MARIA WORHONIO" karya

Nama : Maria Trisnawati Reja
NIM : 2886
Prgram Studi : Pendidikan Keagamaan Katolik.

Telah berhasil dipertahankan di depan dewan penguji pada tangga 17Januari 2024

Ende,17 Januari 2024

Penguji 1, Penguji 2,
Dr. Anselmus Dore Woho Atasoge, S.Fil., M.Th. Dr. Fransiskus Z.M.Deidhae, M.A.
NIDN : 2705117707 NIDN : 0821106401
Mengesahkan
Ketua Sekolah
Pembimbing,

Fransigkus Yan.ce Sengga, S.Fill..Lic. Th.

] NIDN: 27020474 -
; ".?Frcdcnji,ku/s Dhedhu, Lic. 2047401
L] /r

i

NIDN :2706096401

iii



PERNYATAAN KEASLIAN

Yang Bertanda Tangan Di Bawah Ini :

Nama : Maria Trisnawati Reja
NIM/NIRM 12886

Program Studi : Pendidikan Keagamaan Katolik
Sekolah Tinggi : Pastoral Atma Reksa Ende

Dengan ini menyatakan bahwa,

1. Tulisan skripsi ini adalah karya asli penulis, bukan jiblakan dari karya tulis
orang lain atau pengutipan dengan cara—cara yang tidak sesuai dengan
norma keilmuan yang berlaku

2. Apabila ditemukan kecurangan atau pelanggaran terhadap norma keilmuan
dalam karya ini, penulis bersedia menanggung resiko dan dikenakan
sanksi berupa pencabutan gelar kesarjanaan dan penarikan ijazah Sarjana

secara sepihak oleh lembaga Sekolah Tinggi Pastoral Atma Reksa Ende.

Demikian surat pernyataan ini penulis buat dengan sungguh-sungguh dan dengan

penuh rasa tanggung jawab.

Ende, 17 Januari 2024

Yang membuat pernyataan

&y u

Maria Trisnawati Reja

iv



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO
Hadapilah dia dengan segenap hati
Dan tempuhlah jalannya dengan seluruh kekuatanmu.

(Sirakh, 6:26)

PERSEMBAHAN

Karya tulis ini dipersembahkan untuk

1.

Orang — orang terhebatku : Bapak Fitalis Wangho, Mama Yuventa Ine
Dura, para sahahabat, serta seluruh keluarga besar yang dengan caranya
masing — masing telah mendukung dan memberikan motivasi untuk
perjalanan hidup saya selama proses perkuliahan.

Para Dosen dan Tenaga Kependidikan Stipar Ende secara khusus dosen
pembimbing skripsi dan semua tim penguji yang telah meluangkan waktu
dan tenaga serta pikiran dalam mendampingi proses penelitian serta
pertanggungjawaban hasil penelitian

Pastor Paroki Sta. Maria Worhonio, Bapak Ketua Stasi, serta semua
pengurus dewan stasi yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti
untuk melaksanakan serta mengais informasi untuk kepentingan skripsi

mulai dari tanggal 2 — 14 November 2023.



ABSTRAK

Reja, Maria Trisnawati. 2023. "Menelisik Makna Saat Hening Dalam Perayaan
Ekaristi Di Stasi St. Zakharia Watusipi Paroki Sta. Maria Worhonio. Skripsi.
Program Studi Pendidikan Keagamaan Katolik. Sekolah Tinggi Pastoral Atma
Reksa Ende.

Pembimbing Fransiskus Yance Sengga, S.Fill.,Lic. Th
Kata kunci : Menelisik, Hening, Perayaan Ekaristi.

Pada prinsipnya setiap manusia membutuhkan ketenangan dan kedamaian dalam
hidupnya. Ketenangan dan kedamaian ini dapat dicapai dengan pengosongan diri
melalui jalan hening. Apa yang digambarkan di atas tampaknya tidak sejalan
dengan apa yang terjadi di Stasi St. Zakharia Watusipi. Sebagian besar umat di
sana tidak hening sebelum Perayaan Ekaristi maupun pada saat Perayaan Ekaristi
berlangsung. Hal tersebut disebabkan oleh beberapa faktor yaitu umat suka
memberi komentar pada hal — hal yang tidak diinginkan dalam Perayaan Ekaristi
seperti homili yang terlalu panjang, kesalahan yang tidak disengajakan oleh para
misdinar, lektor, dan pemazmur serta pengambilan nada dan koor yang tidak tepat
atau salah lirik. Dari kenyataan tersebut, maka rumusan masalah penelitian ini
adalah “Bagaimana makna saat hening dalam Perayaan Ekaristi di Stasi St.
Zakharia Watusipi Paroki Sta. Maria Worhonio?” Adapun tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui makna dan urgensitas saat hening dalam Perayaan
Ekaristi di Stasi St. Zakharia Watusipi Paroki Sta. Maria Worhonio. Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan metode deskriptif kualitatif.
Sementara itu, unit analisis dari penelitian tersebut adalah umat Stasi St. Zakharia
Watusipi. Sumber data yang diperoleh melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Keabsahan data yang dikumpulkan diuji dengan menggunakan
teknik triangulasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa di satu sisi, Umat Stasi St.
Zakharia Watusipi memang benar-benar memahami makna hening pada empat
bagian Perayaan Ekaristi sebagaimana yang dilukiskan di atas. Namun di sisi lain,
kenyataan menunjukkan bahwa umat belum dapat mewujudkannya secara baik
dan benar dalam tindakan konkret yang sekaligus ~mengungkapkan
penghayatannya terhadap makna hening di setiap ritus yang ada. Sehubungan
dengan ini peneliti dapat menyimpulkan bahwa, melalui hening, umat dibantu
untuk mempersiapkan batin guna mengikuti Perayaan Ekaristi. Perayaan Ekaristi
terbagi menjadi 4 bagian dan di setiap bagian terdapat saat hening. Pertama, Ritus
Pembuka. Di dalam ritus ini, terdapat saat-saat hening yakni pada saat sebelum
pernyataan tobat dan doa kolekta. Kedua, Liturgi Sabda. Pada bagian ini, hening
terjadi di saat sesudah bacan I, bacaan II, dan homili. Ketiga, Liturgi Ekaristi.
Pada bagian ini, hening terjadi komuni dan doa post komuni. Keempat, Ritus
Penutup. Pada ritus penutup, hening terjadi sesaat sebelum berkat penutup. Dari
kajian ini, peneliti dapat mengemukakan saran kepada Pastor Paroki, Para
Pengurus Dewan Stasi dan untuk mengadakan sosialisasi kepada umat untuk
meningkatkan pemahaman umat akan makna hening dalam Perayaan Ekaristi.
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