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Lampiran I :

DATA-DATA NARASUMBER

Jenis
No Nama Umur Kelamin Pekerjaan
1.| Gabriel Lionel Siga 11 Tahun Laki- Laki Pelajar
2.| Saskia Juliana Rupa 11 Tahun Perempuan Pelajar
3.| Daniel U 65 Tahun Laki-laki Guru
4.| Dominikus Sambu 25 Tahun Laki-laki Mahasiswa
5.| Maria Theresia Mbiri | 39 Tahun Perempuan Guru
6.| Martinus Lengi 44 Tahun Laki-laki Petani
7.| Veronika Sambo 50 Tahun Perempuan Ibu Rumah
Tangga
8.| RD. Hendrikus 38 Tahun Laki-laki Pastor Paroki
Didimus Mbete

63




Lampiran 11:

PEDOMAN WAWANCARA

1. Profil Sekolah Dasar Katolik Kamubheka dan Stasi Pusat Kamubheka
a) Sekolah Dasar Katolik Kamubheka:
1) Sejak kapan Sekolah Dasar Katolik Kamubheka didirikan?
2) Siapa pendiri SDK Kamubheka?
3) Berapa jumlah guru SDK Kamubheka?
4) Berapa jumlah siswa-siswi SDK Kamubheka?
5) Apa pekerjaan orangtua murid SDK Kamubheka?
b) Stasi Pusat Kanaan Kamubheka
1) Sejak kapan Stasi Pusat Kanaan Kamubheka didirikan?
2) Keadaan Geografis, demografis, ekonomi, pendidikan, budaya, dan
religius.
2. Apa saja materi pembinaan Komuni Pertama:
1) Materi tentang Doa.
Doa-doa apa saja yang diajarkan pada saat proses pembinaan calon
komuni pertama?
2) Materi tentang sakramen
e Sakramen apa saja yang diajarkan untuk melaksanakan Sakramen
Komuni Pertama?
e Apa saja materi yang termuat dalam sakramen tobat

e Apa saja materi yang termuat dari Sakramen Ekaristi?
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e [siringkasan dari materi-materi yang dibawakan
e Mengapa materi-materi itu diberikan pada saat proses persiapan
Komuni Pertama
e Apakah ada materi lain selain materi tentang doa dan ekaristi yang
berhubungan dengan persiapan Komuni Pertama?
e Metode apa yang digunakan dalam proses pembinaan calon komuni
pertama?
3. Bagaimana proses pendampingan berlangsung
1) Bagaimana dengan persiapan
2) Bagaimana dengan pelaksanaan (model pendampingan apa yang
digunakan pada proses pendampingaan)
3) Evaluasi
e Ujian ( bagi anak-anak calon komuni pertama)

e Kegiatan (bagi para pendamping)

65



Lampiran 111

VERBATIM
Narasumber GLS
No. PERTANYAAN JAWABAN
A. Doa
1. Apa yang anda ketahui » Doa merupakan komunikasi

tentang doa? Serta doa-doa
apa yang diterima/diajarkan

pada saat proses

antara manusia dengan Tuhan.
Doa merupakan dialog yang

terjadi antara manusia, yang

pembinaan? dilakukan oleh manusia untuk
bisa merasa nyaman terhadap
apa yang kita alami. Doa Aku
Percaya Konstantinopel, doa
Kasih, doa Tobat, doa Iman, doa
Harapan, doa Pagi, sembayang
malam, doa sebelum komuni
dan doa sesudah komuni.
B. Ekaristi
2. Sakramen Apa saja yang Sakramen Babtis dan Sakramen
diajarkan untuk Tobat
melaksanakan Sakramen
Komuni Pertama?
3. Apa saja Materi yang Pengajaran tentang pengertian
termuat dalam Sakramen Tobat, cara-cara, pengakuan
Tobat? yang baik dan benar, makna dari
pengakuan.
4. Apa saja materi yang Pengajaran tentang makna

termuat dari Sakramen

Ekaristi?

Ekaristi
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Narasumber SR

NO. | PERTANYAAN JAWABAN
1. Apa yang anda ketahui » Doa merupakan komunikasi
tentang doa? Serta doa-doa antara manusia dengan Tuhan.
apa yang diterima/diajarkan Doa merupakan dialog yang
pada saat proses terjadi antara manusia, yang
pembinaan? dilakukan oleh manusia untuk
bisa merasa nyaman terhadap
apa yang kita alami. Doa Aku
Percaya Konstantinopel, doa
Kasih, doa Tobat, doa Iman, doa
Harapan, doa Pagi, sembayang
malam, doa sebelum komuni
dan doa sesudah komuni.
Ekaristi
2. Sakramen Apa saja yang Sakramen Tobat dan Sakramen
diajarkan untuk Ekaristi
melaksanakan Sakramen
Komuni Pertama?
3. Apa saja Materi yang v Pengajaran tentang pengertian
termuat dalam Sakramen tobat dan cara-cara pengakuan.
Tobat?
4. Apa saja materi yang » Pengajaran tentang pengertian

termuat dari Sakramen

Ekaristi?

Sakramen Ekaristi, makna dari

penerimaan Sakramen Ekaristi.
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Narasumber MTM

NO. | PERTANYAAN JAWABAN
A. Doa
1. Apa yang anda ketahui » Memahami doa itu sebagai
tentang doa? Serta doa-doa komunikasi atau dialog antara
apa yang diterima/diajarkan Tuhan dan manusia. Adapun doa
pada saat proses yang digunakan/diajarkan pada
pembinaan? proses pembinaan komuni
pertama ialah doa Cinta, doa
Tobat, dan Doa Aku Percaya.
B. Ekaristi
2. Sakramen Apa saja yang Sakramen Tobat dan Sakramen
diajarkan untuk Ekaristi
melaksanakan Sakramen
Komuni Pertama?
3. Apa saja Materi yang Menyadari dan mengakui dosa,
termuat dalam Sakramen menyesali dosa-dosa yang
Tobat? dilakukan, memohon ampun dan
menghidupi kembali cara hidup
yang tidak baik ke hal yang baik
serta berniat tidak berbuat dosa
lagi
4. Apa saja materi yang Pemateri mengajarkan tentang

termuat dari Sakramen

Ekaristi?

liturgi sabda dimana pada
bagian ini kami diajakan untuk
mendengarkan sabda Tuhan dari
perjanjian lama dan perjanjian
baru serta mendengar homili
yang dibawakan oleh pastor/

imam. Liturgi Ekaristi, pada
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bagian ini kami diajarkan oleh
pemateri untuk mengingat akan
karya penyelamatan Tuhan

Allah.

Narasumber ML

NO. PERTANYAAN JAWABAN

A. Doa

1. Apa yang anda ketahui » Memahami doa itu sebagai

tentang doa? Serta doa-doa

apa yang diterima/diajarkan

pada saat proses

komunikasi atau dialog antara
Tuhan dan manusia. Adapun doa

yang digunakan/diajarkan pada

pembinaan? proses pembinaan komuni
pertama ialah doa Cinta, doa
Tobat, dan Doa Aku Percaya.
B. Ekaristi
2. Sakramen Apa saja yang Sakramen Tobat dan Sakramen
diajarkan untuk Ekaristi
melaksanakan Sakramen
Komuni Pertama?
3. Apa saja Materi yang Menyadari dan mengakui dosa,
termuat dalam Sakramen menyesali dosa-dosa yang
Tobat? dilakukan, memohon ampun dan
menghidupi kembali cara hidup
yang tidak baik ke hal yang baik
serta berniat tidak berbuat dosa
lagi
4. Apa saja materi yang Pemateri mengajarkan tentang

termuat dari Sakramen

Ekaristi?

liturgi sabda dimana pada

bagian ini kami diajakan untuk
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mendengarkan sabda Tuhan dari
perjanjian lama dan perjanjian
baru serta mendengar homili
yang dibawakan oleh pastor/
imam. Liturgi Ekaristi, pada
bagian ini kami diajarkan oleh
pemateri untuk mengingat akan

karya penyelamatan Tuhan

Allah.
Narasumber VS

NO. | PERTANYAAN JAWABAN

A. Doa

1. Apa yang anda ketahui » Memahami doa itu sebagai
tentang doa? Serta doa-doa komunikasi atau dialog antara
apa yang diterima/diajarkan Tuhan dan manusia. Doa Aku
pada saat proses Percaya, Bapak Kami, Doa
pembinaan? Iman, Doa Pengharapan serta

doa Tobat

B. Ekaristi

2. Sakramen Apa saja yang » Sakramen Tobat dan Sakramen
diajarkan untuk Ekaristi
melaksanakan Sakramen
Komuni Pertama?

3. Apa saja Materi yang » Makna Sakramen Tobat dan
termuat dalam Sakramen cara pengakuan dosa
Tobat?

4. Apa saja materi yang » Pemateri mengajarkan tentang
termuat dari Sakramen liturgi sabda dimana pada
Ekaristi? bagian ini kami diajakan untuk

70




mendengarkan sabda Tuhan dari
perjanjian lama dan perjanjian
baru serta mendengar homili
yang dibawakan oleh pastor/
imam. Liturgi Ekaristi, pada
bagian ini kami diajarkan oleh
pemateri untuk mengingat akan

karya penyelamatan Tuhan

Allah.
Narasumber DU
NO. | PERTANYAAN JAWABAN
A. Doa
1. Apa yang anda ketahui » Memahami doa sebagai

tentang doa? Serta doa-doa
apa yang diterima/diajarkan

pada saat proses

komunikasi atau dialog antara
manusia dengan Tuhan yang

berupa pencurahan isi hati dan

pembinaan? doa juga harus didasarkan pada
kerendahan hati.Doa Salam
Maria, doa Iman, doa
Pengharapan, doa Kasih, doa
Tobat, doa Aku Percaya, doa
Bapa Kami, doa sebelum dan
setelah komuni.
B. Ekaristi
2. Sakramen Apa saja yang » Sakramen Tobat dan Sakramen
diajarkan untuk Ekaristi
melaksanakan Sakramen
Komuni Pertama?
3. Apa saja Materi yang » Sistematika tentang sakramen
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termuat dalam Sakramen

Tobat?

pengakuan (dari awal masuk
pengakuan sampai dengan doa
yang diberikan oleh

Pastor/Romo yaitu doa absolusi.

Apa saja materi yang
termuat dari Sakramen

Ekaristi?

Pengajaran tentang Ekaristi
adalah puncak perayaan dan
lebih diarahkan pada saat

konsekrasio didalam Ekaristi.

Isi ringkasan dari materi-

materi yang dibawakan

Ada beberapa materi yang
diajarkan kepada anak calon
komuni pertama. Dan secara
ringkas diajarkan kepada anak
tentang Kristus adalah sakramen
yang paling pertama dan utama.
Pada saat menerima Ekaristi kita
menerima tubuh dan darah
Kristus atau makanan rohani.
Adapun Sakramen Tobat,
Ekaristi dan ajaran tentang
pendidikan anak yang bermuara
pada Kristus. Isi ringkasan atau
inti dari semua materi adalah

Kristus.

Mengapa materi-materi itu
diberikan pada saat proses

persiapan komuni pertama

Supaya anak-anak lebih
mengenali dan mendalami
tentang Yesus Kristus dan lebih

mencontohi Tuhan Yesus.

Proses Pendampingan

Apakah ada materi lain

selain materi tentang doa

» Ada materi lain. Diantaranya:

pendidikan anak, keluarga,
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dan ekaristi yang Kitab Suci, Liturgi Praktis.
berhubungan dengan
persiapan Komuni Pertama?

8. Metode apa yang digunakan » Mendramatisasi dan
dalam proses pembinaan menceritakan.
calon komuni pertama?

9. Bagaimana dengan (1) menyiapkan materi atau bahan
persiapan ajar sesuai dengan tema dan (2) harus

ada bahan refrensi berupa Kitab Suci
dan buku-buku cerita Katolik.

10. | Bagaimana dengan » metode mendramatisasi dan
pelaksanaan (model menceritakan/ ceramah
pendampingan apa yang
digunakan pada proses
pendampingan)?

11. | Evaluasi » Dilakukan agar kita mendalami
apa yang diberikan berupa
pertanyaan-pertanyaan dan ada
juga berupa ujian tertulis yang
dilakukan oleh Romo

Narasumber DS

NO. | PERTANYAAN JAWABAN

A. Doa

1. Apa yang anda ketahui tentang » Memahami doa sebagai

doa? Serta doa-doa apa yang
diterima/diajarkan pada saat

proses pembinaan?

komunikasi atau dialog antara
manusia dengan Tuhan yang
berupa pencurahan isi hati dan
doa juga harus didasarkan pada

kerendahan hati.Doa Salam
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Maria, doa Iman, doa

Pengharapan, doa Kasih, doa
Tobat, doa Aku Percaya, doa
Bapa Kami, doa sebelum dan

setelah komuni.

Ekaristi

Sakramen Apa saja yang diajarkan
untuk melaksanakan Sakramen

Komuni Pertama?

» Sakramen Tobat dan Sakramen
Ekaristi

Apa saja Materi yang termuat

dalam Sakramen Tobat?

» Pengajaran makna dari
Sakramen Tobat itu sendiri dan
cara-cara pengakuan atau

simulasi.

Apa saja materi yang termuat dari

Sakramen Ekaristi?

» Penjelasan tentang makna
Sakramen Ekaristi daan cara-
cara penerimaan Sakramen

Ekaristi.

Isi ringkasan dari materi-materi

yang dibawakan

» Tentang Doa, sakramen dalam

Gereja Katolik, Kitab Suci

Mengapa materi-materi itu
diberikan pada saat proses

persiapan komuni pertama

» Agar anak-anak lebih
memahami atau mengerti dari
apa yang telah diajarkan dan
juga mereka akan mengerti
tentang sakramen Ekaristi itu

sendiri.

Proses Pendampingan

Apakah ada materi lain selain
materi tentang doa dan ekaristi

yang berhubungan dengan

» Bagi saya tidak ada materi lain

yang saya bawakan.
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persiapan Komuni Pertama?

8. Metode apa yang digunakan » Mendramatisasi dan

dalam proses pembinaan calon menceritakan.
komuni pertama?

9. Bagaimana dengan persiapan Harus menyiapkan materi dan harus
berpedoman pada pribadi Yesus
Kristus.

10. | Bagaimana dengan pelaksanaan( » Metode mendramatisasi dan

model pendampingan apa yang menceritakan/ ceramah
digunakan pada proses
pendampingan)?

11. | Evaluasi » Dilakukan dalam bentuk ujian
tertulis dan tes tentang doa-doa agar
dapat mengetahui seberapa besar
anak-anak telah menguasai materi
dan doa tersebut.

Narasumber Pastor Paroki

NO. | PERTANYAAN JAWABAN
1. | Bagaimana dengan v’ Persiapan ini berkaitan dengan tim
persiapan dalam pemateri. Sebelum membuat materi,
menjalankan proses terlebih dahulu para pendamping duduk
pendampingan bagi anak bersama dan berbicara mengenai materi
calon komuni pertama apa yang tepat untuk proses pembinaan
anak-anak calon komuni pertama.
2.| Apakah ada evaluasi bagi Bahwa model evaluasi pendampingan itu
anak-anak calon komuni berkaitan dengan evaluasi materi yang
pertama dan para anak-anak pelajari selama proses
pembina? pendampingan berlangsung dan anak-
anak ditugaskan untuk belajar doa-doa,
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bahkan pengetahuan tentang Kitab Suci,
ajaran Gereja serta sakramen-sakramen
dalam ajaran Katolik. Dan hasil ini dapat
kita lihat pada evaluasi akhir dalam
bentuk ujian-ujian dan juga penguasaan

materi yang telah anak-anak terima.
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Lampiran 1V :

DOKUMENTASI

1. Ibu Kepala SDK Kamubheka

( Kamis, 9 November 2023)

2. Gabriel Lionel Siga & Saskia Juliana Rupa

( Kamis, 9 November 2023)
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3. Bersama Orang Tua Komuni Pertama

(Kamis, 9 November 2023)

4. Bersama Orang Tua Komuni Pertama

(Jumad, 10 November 2023)
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5. Bersama Orang Tua Komuni Pertama

(Jumad, 10 November 2023)

6. Bersama Pembina Calon Komuni Pertama

(Kamis, 9 November 2023)
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7. Bersama Pastor Paroki RD. Hendrikus Didimus Mbete

(Minggu, 12 November 2023)
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Lampiran V :

SURAT IZIN PENELITIAN

STIPAR ENDE

SEKOLAH TINGGI PASTORAL ATMA REKSA ENDE
> Jores, NTT Ende

J1. Gatot Subroto, Km. 3, Kab. Ende, F
TELP: (0381) 2500127, Fax: (0381) ESOQIE? -
e-mail - info@stiparende.ac.id. Website - www.stiparende.ac 1

jﬁgﬁ/p,!/gqpm/xf /el J2033

Nomor
Lampiran

Perihal - Permohonan ljin Penelitran

Kepada Yth.
Pastor Kuasi Paroki Malaikat Agung Gabriel Kanaan Kamubheka
Di

Tempat

Dengan hormat,
Melalui surat, ini saya yang bertanda tangan di bawah ini :

: Ignasius Suswakara, S.Fil M. Th

Nama
: Ketua Program Studi Pendidikan Keagamaan Katolik Stipar Ende

Jabatan
Dengan ini memohon ijin penelitian untuk mahasiswa atas nama :

Mahasiswa : Maria Bernadeta Lela

NIM 1 2916

Yang bersangkutan akan melaksanakan penelitian dengan Judul: Proses Pendampingan Calon
Komuni Pertama Bagi Siswa Kelas V ( Lima ) Sekolah Dasar Katolik Kamubheka Tentang Doa

dan Ekaristi, dari tanggal 02 November 14 November 2023.

Demikian Surat Permohonan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Ende, 06 November 2023

L a R

e Suswakara, S Fil. M Th
NIDN. 2730098301
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